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| SALUTI ®

As. NUOTO

Saluto del presidente A.S. Merano Nuoto
Walter Taranto

Carissime atlete ed atleti e carissime famiglie mi accingo a
scrivervi queste due righe di saluto con tanta tristezza nel

cuore. Un nemico invisibile ci ha costretto in questi mesi a dire

addio ad una generazione intera di Italiani: i nostri nonni.

Tutto il mondo si e svegliato una mattina di inizio marzo,
scoprendo che tutte le certezze di ognuno di noi erano svanite come neve al sole.

lo personalmente con il direttivo, che ho il piacere e I'onore di presiedere, per la
sicurezza dei nostri giovani atleti ed atlete, abbiamo preso la decisione di sospendere
i corsi. Decisione poi confermata dal decreto ministeriale due giorni dopo. In questi
mesi di quarantena ci siamo trovati spesso online per decidere il dafarsi. Il primo
obiettivo era quello di farvi recuperare le ore dei vostri ragazzi e ragazze e, come gia
anticipatovi, vi manderemo un buono da utilizzare nella prossima stagione.

La cosa che tuttavia piu ci rattrista & quella di non essere riusciti a svolgere la nostra
gara sociale. E’ dal 1982 che questo appuntamento rappresenta il momento clou
della nostra sezione. Vedere i progressi fatti durante I'inverno, trovarsi insieme per
l'ultima volta prima dell’estate ci € mancato molto. Stare insieme a voi, dirigenti,
tecnici, famiglie, ha sempre rappresentato il vero valore aggiunto della nostra
famiglia. Siamo distanti ma uniti. Anche se con modalita diversa abbiamo voluto fare
il nostro giornalino sociale. Meno foto di gruppi, ma tanti contributi dei nostri
ragazzi. La normalita deve tornare quanto prima per tutti noi.

Il libretto di quest’anno ¢ il segnale tangibile che I’AESSE NUOTO & molto di piu che
una semplice societa dove praticare lo sport preferito. Non ¢ stato facile in questi
mesi stare lontani dai nostri ragazzi e dalle nostre ragazze, dai nostri allenatori,

dai nostri sponsor.

Noi siamo una grande famiglia che non vede I'ora di tornare a guardare il futuro con
rinnovata fiducia.

A presto



I SALUTI

Saluto degli Assessori allo Sport

Gabriela Strohmer

Nerio Zaccaria

La salute & la cosa piu importante e questo si ottiene al meglio con lo sport nelle nostre
associazioni. Da oltre 40 anni, la sezione nuoto dell'ASM e parte integrante della nostra
citta. E proprio in tempi cosi difficili che si manifesta la coesione familiare delle comunita
forti.

Un sentito ringraziamento da parte dell'Assessorato allo sport del Comune di Merano a
tutti gli atleti, agli allenatori, ai membri del direttivo, ai volontari e a coloro che
contribuiscono con il loro instancabile impegno e la loro passione per lo sport al successo
della sezione. Il lavoro serio e competente dell'associazione non solo offre ai bambini la
possibilita di diventare atleti di livello mondiale o di muoversi in sicurezza in acqua, ma
permette loro anche di avvicinarsi di nuovo alle altre persone dopo la sfida della distanza
sociale.

Cogliamo |'occasione per ringraziare tutti coloro che si dedicano al nuoto a Merano con
grande impegno, a tutti i sostenitori e agli sponsor che permettono alla societd di svolgere
le proprie attivita anche in questi tempi difficili.

In ogni caso, vi auguriamo che possiate tornare presto a praticare il vostro amato sport.
Gabriela Strohmer & Nerio Zaccaria

Die Gesundheit steht je den mehr an vorderster Stelle und das geht am besten mit Sport in
unseren Vereinen. Seit nun Uber 40 Jahren ist die Sektion Schwimmen des ASM aus
unserer Stadt nicht mehr wegzudenken. Gerade in solch schwierigen Zeiten zeigt sich der
familidare Zusammenhalt starker Gemeinschaften.

Es ist uns deshalb eine groRRe Freude als Referenten fir Sport der Gemeinde Meran die
Athletinnen, die Trainerlnnen, die Vereinsleitung, die ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen
und all jene zu griBen, welche durch ihren unermidlichen Einsatz fur den Erfolg der
Sektion verantwortlich sind. Die seriose und kompetente Arbeit des Vereins bietet den
Kindern nicht nur die Moglichkeit Weltklasseathletinenn zu werden oder sich sicher im
Wasser bewegen zu koénnen, sondern ermoglicht nach der Herausforderung sozialer
Distanzierung wieder etwas Ndhe zu anderen Menschen.

Wir danken an dieser Stelle allen, die sich fiir den Schwimmsport in Meran mit groRem
Engagement einsetzen, als auch allen Gonnern und Sponsoren, welchen den Verein auch in
diesen schwierigen Zeiten unterstitzen.

Wir wiinschen |hnen jedenfalls, dass Sie bald wieder |hrem geliebten Sport nachgehen
koénnen.

5
Gabriela Strohmer & Nerio Zaccaria



COME CONTATTARCI ? ®

A.S. Merano Nuoto

Via Palade 74 - 39012 MERANO (BZ)
http://nuoto.asmerano.it

E-mail: nuoto@asmerano.it
Tel: 0473 - 239 032

IBAN: IT 40 L 08112 58590 000301265628
Cassa Raiffeisen di Lagundo - Filiale Merano

A.S.Merano Nuoto

l@' asmerano_nuoto

S¥ dal 1979 insegnamo £33\ J_rFii“\r'
3y anuotare ai Meranesi | ‘SQ\
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DOVE NUOTIAMO ? ®

NUOTO

AS.H

PISCINA COPERTA
- = MERANARENA

La piscina coperta e stata realizzata nel
1998, e di proprieta del Comune di
Merano ed e gestita da Meranarena,
una societa a responsabilita limitata a partecipazione interamente comunale.

La struttura consta di una vasca agonistica da 25 x 21 metri (8 corsie) omologata
dalla Federazione Italiana Nuoto e da una vasca baby da 12,5 x 9 metri,
caratterizzata da una parte (4x9 m) che, per mezzo di un fondo mobile, puo

essere abbassata fino ad una quota di —3,70 metri, utilizzata in prevalenza per

attivita subacquee.




LIDO DI MERANO

L'ultimazione della struttura g
risale al 1930, e di proprieta del
Comune di Merano ed ¢ gestita
da Meranarena Srl.

Nell’inverno 2014/15 sono stati
ultimati in soli 7 mesi i lavori di &%
rifacimento delle vasche §
olimpionica e media, Ilag
realizzazione dei due
acquascivoli piu alti della
regione (circa 13 metri), con |

relativa vasca di ammaraggio e
due trampolini da 1 e 3 metri.
La vasca olimpionica (50x25m, 10 corsie), € stata realizzata con accorgimenti

tecnici per prestazioni di alto livello, come le vasche dei Campionati Mondiali di
Kazan (Russia) e dei Giochi Europei di Baku (Azerbaijan).




SOCIAL ®

AS. MERANO NUOTO

PAGINE CHE RUOTANO INTORNO AL NOSTRO MONDO.
RIMANI AGGIORNATO! CLICCA MI PIACE!

A.S. MERANO NUOTO

Siamo noi! La nostra pagina ufficiale. Risultati, informazioni, foto,
notizie, curiosita ecc ecc..

A.S. MERANO WATERPOLO TEAM /»
- ¥

I nostri Pigs! Le squadre di pallanuoto dell’ASM.
Risultati, foto, goliardia e tanto altro!

N —
COOLSWIMMEETING '
‘\/ COOL SWIM MEETING

La gara di nuoto internazionale di Merano a fine giugno. Organizzata da ASM e SCM insieme.
L’evento da non perdere! 3 giorni di nuoto ad altissimo livello!
AN A

FIN ALTo ADIGE - supTiroL [N

[FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO|

La Federazione Nuoto Altoatesina. Il nostro punto di riferimento  |aLTo abice - stpTirOL

AS. MERANO NUOTO

&

C PALLANUOTO AMATORIALE IN TRENTINO ALTO ADIGE
ﬁ La pagina che gestisce il campionato regionale al quale partecipano i
’V\/\ nostri Pigs. i
ASSOCIAZIONE
ASSOCIAZIONE SPORTIVA MERANO = A

La Polisportiva di cui facciamo parte

\S\N"m
asmerano_nuoto #c00 “as“\““m
] 0
coolswim_merano “as“\e"““ ~
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IL DIRETTIVO ®

AS. MERANO NUOTO

(A) Presidente: Walter Taranto
*  Consigliere F.I.N. Alto Adige

(B) Vicepresidente: Bea Brass
* |struttrice di base
* |struttrice Coordinatrice Scuola Nuoto

(C) Consigliere: Marco Giongo
*  Vicepresidente F.I.N. Alto Adige
* Responsabile formazione tecnica
F.I.N. Alto Adige
*  Allenatore 2° livello
* Omologatore impianti natatori F.I.N.

(D) Consigliere: Ugo Delpero
* |struttore Coordinatore Scuola Nuoto
*  Allenatore 1° livello
* Coordinatore Trofeo U.S.S.A.

(E) Consigliere: Emanuele Mantovan
* |struttore di base
* |struttore di pallanuoto
* |struttore Coordinatore Scuola Nuoto

(F) Consigliere: Marco d’Angella
* Consigliere F.I.N. Alto Adige
*  Allenatore 1° livello
* |struttore di pallanuoto
*  Direttore sportivo

(G) Consigliere: Marco Galantin
*  Allenatore 2° livello
* |struttore di Pallanuoto
* Docente Regionale FIN

(H) Segretaria: Daniela Destro
* |struttrice di base
* |struttrice Coordinatore Scuola Nuoto

(I) Segretaria: Cindy Pixner
*  Assistente istruttrice
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SCUOLA NUOTO FEDERALE @
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VERIFICATO IL POSSESSO DEI REQUISITI STABILITI DAl REGOLAMENT! FEDERALI SI RILASCIA ALLA mﬁ

AS MERANO S. PD

Cos’e la Scuola Nuoto Federale?

Le societa che ottengono la qualifica di Scuola Nuoto Federale hanno la
certificazione della Federazione Italiana Nuoto in merito alla qualita della
didattica, dell’organizzazione, dell’idoneita, della funzionalita e dell’igiene della
struttura.

All'interno della Scuola Nuoto Federale il personale tecnico, cosi come il
coordinatore di bordo vasca ed i dirigenti sportivi sono abilitati
all'insegnamento e all’'organizzazione dal Settore Istruzione Tecnica della F.I.N.,
che organizza sul territorio nazionale specifici corsi di formazione per le varie

L A.S.MERANO Nuoto e Scuola Nuoto Federale
..dal 2002!1!
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L’ISTRUTTORE DI NUOTO ®

AS. NUOTO

L’istruttore di nuoto e colui che insegna a nuotare

Considerando i diversi contesti in cui si trova ad operare, il tempo pilu 0 meno
lungo passato con gli allievi, ma soprattutto I'approccio metodologico e didattico
all'insegnamento, possiamo identificare I'istruttore come una figura complessa
chiamata a ricoprire diversi ruoli ed a svolgere per questo diverse funzioni:
educatore, leader, organizzatore, comunicatore, tecnico, animatore, psicologo.

Alcuni testi didattici parlano di regola delle “3 S”: SAPERE, SAPER FARE, SAPER
FAR FARE. Il ruolo dell’istruttore & quello di proporre ad ogni allievo esercizi che
siano alla sua portata. Allo scopo di mantenere viva I'attenzione l'istruttore deve
far svolgere esercitazioni che richiedano sempre un certo impegno. Deve inoltre
incoraggiare gli allievi piu timorosi e calmare quelli piu esuberanti che
vorrebbero bruciare le tappe. L'lstruttore deve essere principalmente un
motivatore capace di coinvolgere emotivamente gli allievi.

L’A.S. Merano Nuoto, seguendo le indicazioni della Federazione Italiana Nuoto
in merito alla “nuova cultura dell’acqua”, ha dato vita ad un nuovo modello
didattico che sara descritto in seguito (pag. 19).

Gli istruttori dell’A.S. Merano Nuoto svolgono questo compito non come
professione, ma animati esclusivamente dalla passione. Essi dedicano parte del
loro tempo libero ad insegnare ai bambini meranesi a nuotare secondo la
filosofia dell’Associazione che ha come scopo quello di divulgare I'amore per lo
sport.

Corso di Formazione per
Docenti Regionali di Nuoto

-

Corso Abbreviato Riservato agli Allenatori di Nuolo di
Primo e Secondo Livello per il Conseguimento della Qualifica di

"ALLENATORE DI NUOTO E NUOTO PER SALVAMENTO"

Ostia, 21;23 febbralo 2020 Rimini, 16-19 Gennaio 2020

.

"y »>
hav “ -~
% Qualifica rilasciata a:
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L’ASM Nuoto investe continuamente

g
- nell’aggiornamento dei propri Istruttori al
fine di fornire ai propri utenti un servizio
. sempre migliore
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STAFF TECNICO 2019-2020 @

Lo staff tecnico e il nostro fiore all’occhiello, nessuna societa in provincia puo
vantare un numero cosi alto di collaboratori, che con passione e dedizione
trasmettono il loro sapere al prossimo, bambino, ragazzo, adulto o anziano.

| giovani atleti che smettono di nuotare vengono subito reclutati come assistenti
istruttori e successivamente frequentano i corsi della Federazione Italiana Nuoto
per diventare istruttori certificati.
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Andrea Simone Matteo Daniele

Alessia
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Giorgia Alessandro

Marco

|

Roella Davide



Nicola Valentina

-

Martina
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Valentina

Tullio

Giorgio Denise Stefano 1°
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I NUMERI DEL 2020

@

AS. NUOTO

Soci attivi

1000 <
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Atleti agonisti e preagonisti 91
Scuola nuoto 521
Nuoto baby 0-5 112
Corsi adulti 83
Atleti master 21
Aguafitness 87
Pallanuoto 75
Corsi assistenti bagnanti 17
Tecnici federali 34
Tecnici assistenti 27|
Dirigenti 1

ASM Nuoto: soci attivi dal 2000
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LA CULTURA DELL'ACQUA O

2

I movimento sulla terraferma e
costruito sugli schemi motori di base
terrestri (strisciare, andare a quattro
zampe, camminare, salire, stare in
equilibrio, saltare in basso, correre,
saltellare, saltare, rotolare, fare capovolte,
spingere, tirare, arrampicarsi, stare appeso

e dondolarsi, portare, prendere al volo,

A.S. MERANO NUOTO

| bambini imparano gli schemi motori di base terrestri nelle attivita di tutti i giorni,

lanciare, ecc...).

giocando con gli amici e, successivamente, affinano le tecniche degli sport
terrestri frequentando le associazioni sportive.

Il movimento in acqua, invece, e costruito sugli schemi motori di base
acquatici (rilassamento, immersione del volto, immersione totale del corpo,

controllo respiratorio, galleggiamento e scivolamento prono e supino, ecc...).

Tradizionalmente gli schemi motori acquatici venivano appresi dai bambini
durante la fase di scuola nuoto in vasca baby. La brevita di questa fase non
consentiva un sufficiente apprendimento degli schemi motori acquatici, per cui il

seguente apprendimento delle tecniche natatorie avveniva con molta difficolta.

L’A.S. Merano Nuoto, seguendo le indicazioni della Federazione Italiana
Nuoto in merito alla “nuova cultura dell’acqua”, ha dato vita ad un nuovo
modello didattico, in cui I'apprendimento degli schemi motori di base acquatici
avviene anche successivamente alle primissime attivita di scuola nuoto. Cio crea
negli allievi un ampio bagaglio motorio, che consente I'apprendimento graduale

delle pilt complesse tecniche natatorie con facilita.

Oltre a cio, gli esercizi proposti sono molto piu vari rispetto alla didattica

tradizionale, per cui gli allievi risultano molto piu motivati e apprendono con

. . . 19
maggiore efficacia.



IL SISTEMA DI VALUTAZIONE
DELLA SCUOLA NUOTO FEDERALE

Il sistema di valutazione degli allievi & previsto dalle norme che
regolamentano le Scuole Nuoto Federali. Questo e il motivo per cui abbiamo
definito un percorso che si snoda attraversando vari livelli di apprendimento di
abilita acquatiche. Gli allievi, quindi, devono superare prove che richiedono
abilita acquatiche di difficolta crescente, conseguendo cosi i vari “diplomini”,
contraddistinti da simpatici animaletti acquatici: il tricheco, la stella marina, il
cavalluccio marino, la tartaruga marina, la piovra, il pescespada e il delfino.

Il bambino vede, quindi riconosciuto il proprio impegno e lo staff tecnico e

in grado di organizzare gruppi di apprendimento omogenei.




LA PROGRESSIONE DALLA VASCA BABY
ALLE CORSIE DELLA VASCA GRANDE

La progressione dalla vasca baby alle varie corsie della vasca grande non

dipende dall’anzianita dell’allievo o dal diplomino raggiunto. | tecnici,
confrontandosi regolarmente con il coordinatore della Scuola Nuoto, decidono
gual & 'ambiente piu adatto a favorire I'apprendimento del nuoto per quel dato
allievo in quel determinato momento. In seguito ad una attenta valutazione, il
tecnico decide se lasciare il bimbo ancora nel medesimo contesto, oppure se
farlo passare dalla vasca baby alle varie corsie della vasca grande. La scelta e
mirata esclusivamente a fare apprendere ai bambini il maggior numero di abilita
acquatiche possibili, fatto questo che portera ad un apprendimento ottimale

delle tecniche natatorie.
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| DIPLOMINI DELLA SNF ®

AS. MERANO NUOTO

1 - TRICHECO

A: Tuffo a candela, spinta dalla testata e scivolamento
prono (braccia avanti o lungo i fianchi), gambe delfino
e passaggio in un cerchio posto a pelo d’acqua

g

galleggiamento supino per 5", rotazione e
galleggiamento prono per 5”

/o0\
Ve g \\‘
® |\
2 - STELLA MARINA
. . Colk s =)
A: Entrata in acqua con capriola sul tappeto, tornare a galla (1 “\“ %04 N 00 °/_/'
sola inspirazione), immersione con recupero oggetto . w
B: scivolamento prono subacqueo (con braccia avanti) con // \
gambe de fino ad almeno 3 m dal bordo (passaggio nel R
. “ ” - N { 7/ X \
cerchio), “trapano” con gambe sl fino a meta vasca { e“% -
NS et \\‘\i'

3 - CAVALLUCCIO MARINO

A spinta e scivolamento prono, gambe de sott’acqua fino ai 5 m
(passaggio nel cerchio), rotazione e do completo fino ai 12,5 m

B: tuffo a candela dal blocco, sedersi sul fondo (parte bassa piscina
grande), spinta dal fondo, sl completo per 5 bracciate (respirazione
non obbligatoria e da non valutare), capriola in avanti

4 - TARTARUGA MARINA

A: tuffo a testa dalla testata (ATTENZIONE dita piedi!),
gambe de sott’acqua, nuotata a sl fino ai 15 m
(respirazione ogni 3 bracciate!), capriola (virata senza
bordo) e ritorno a do fino alla partenza

B: capriola dal bordo con mani sulle caviglie (a ca. 6 m dal
bordo), infilare una tavoletta sotto la pancia e
progressione all'indietro (remate/spinte davanti alla
testa) fino a toccare il bordo con i piedi 22




5 - PIOVRA

\ A: prono con mani contro il bordo e pull-buoy tra le gambe,
spinta delle mani dal bordo e poi sl al contrario sdraiato sulla
f‘) pancia fino ai 5 m, aprire le gambe e lasciare il pull-buoy,

T ) y

\( [ S / & ritorno al bordo a sl completo

'\\ H//ﬁ B: spinta e scivolamento sul dorso, gambe rana sul dorso (con
"// i/f\ braccia distese) fino ai 10 m, capriola indietro, (respirazione)

> Qe immersione e ra completo sott’acqua con recupero oggetto
(oggetto posto ai 5 m dal bordo)

6 - PESCESPADA

A: tuffo a testa dal blocco (ATTENZIONE dita piedi!), gambe

> /{,,n
de sott’acqua e poi sl completo fino al termine della Cf\%\_/ / Z
vasca, capriola e uscita dall’acqua a do, do completo fino F\" 4 A e
al termine della vasca - ﬁig y
B: tuffo a testa dal blocco (ATTENZIONE dita piedi!), passata

(in alternativa solo scivolamento) e poi rana completo
fino ai 12,5 m, poi gambe delfino e braccia rana fino in
fondo

7 - DELFINO

A: spostamento laterale in posizione verticale con braccia fuori
dall’acqua fino ai 5 m (con rotazione di 180° ai 2,5 m),
prendere al volo il pallone e poi sl a testa alta con pallone fino
a meta vasca, lasciare il pallone e proseguire a sl completo
fino al termine della vasca, virata a sl e raggiungere i 5 m dalla
testata di virata

/ \\j B: 50 m misti partendo da meta vasca (virata de/do, cambio do/
u ra a meta vasca senza pausa e in allungo, virata ra/sl)

| diplomi integrativi
della Scuola Nuoto Federale

8 - SALVAMENTO

Tecniche base di salvamento

23



DIPLOMI BABY 0-5 ANNI ®

1-GIRINO
Baby da0Oalanno

2 - RANOCCHIO
Baby da 1 a 2 anni

3 - GRANCHIO
Baby da 2 a 3 anni

4 - ANATROCCOLO
Baby da 3 a 4 anni

5 - PESCIOLINO
Baby da 4 a 4% anni

6 - PINGUINO
Baby da 4% a5 anni

24



CORSI DI SCUOLA NUOTO @

Responsabili: Ugo Delpero, Fabio Ortolani, Lele Mantovan, Bea Brass

Coadiutore: Michele Scivoletto

Fabio Lele Michele

Periodo dei corsi: ottobre - aprile

Frequenza dei corsi: una o due volte a settimana

Obiettivo dei corsi: le attivita relative all’'ambientamento si svolgono nella
vaschetta per bambini. Scopo dell’lambientamento & quello di avvicinare il
bambino al mondo dell’acqua per mezzo del gioco. Una volta a proprio agio in
acqua e in grado di effettuare esercizi semplici, il bambino passa in corsia nella
vasca grande Gli istruttori cominciano ad |mpostare la tecnica degli stili.
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PASTICCERIA - BAR

Via Mainardo 152
39012 - Merano

Torte, Mignon. Cornetti.
su ordinazione !
Colazioni e bar !

info@umignon-weran.it
tel 348 2340895



TUTTI | CORSI ASM NUOTO @

Corsi di Aqudfitness

Responsabili: Graziella Pietribiasi, Evelyn Zo6schg,
Giorgio Roat

Periodo dei corsi: ottobre - aprile

Frequenza dei corsi: 1 o 2 volte a settimana

Obiettivo dei corsi: benessere psico-fisico dei

partecipanti attraverso attivita motorie in acqua a ritmo di musica

p O W Corsi per adulti principianti
2 ‘

- ‘ Responsabile: Yuri Gava
» ‘ Periodo dei corsi: ottobre - aprile
Frequenza dei corsi: 1 0 2 volte a settimana
(b Obiettivi dei corsi: acquaticita - insegnamento
=t \(_"\“? della tecnica elementare degli stili

Corsi per adulti progrediti e fit
Responsabile: Yuri Gava

Periodo dei corsi: ottobre - aprile

Frequenza dei corsi: 1 o 2 volte a settimana
Obiettivo dei corsi: insegnamento della tecnica

evoluta degli stili

Nuoto superfit

Responsabile: Yuri Gava
Periodo dei corsi: ottobre - aprile

Frequenza dei corsi: 2 volte a settimana

Obiettivo dei corsi: allenamenti volti a migliorare
la condizione fisica, perfezionamento degli stili
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Nuoto genitori
Responsabile: Daniela Destro
Periodo dei corsi: ottobre - aprile

Frequenza dei corsi: 1 o 2 volte a settimana

Obiettivo dei corsi: consentire ai genitori
che accompagnano i figli ai corsi di scuola
nuoto di nuotare e perfezionarsi

Idrogag
Responsabile: Rosangela Manfredi
Periodo dei corsi: ottobre - aprile

Frequenza dei corsi: 1 0 2 volte a settimana

Obiettivi dei corsi: miglioramento della forma
fisica e potenziamento muscolare

Corsi per 'abilitazione alla professione
di Assistente Bagnanti

Responsabile: Samuel Vedani
Periodo dei corsi: ottobre - giugno

Frequenza dei corsi: 2 volte a settimana

Obiettivi dei corsi: formare gli allievi alla professione di

Assistente Bagnanti (Bagnino)
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AGONISTI ASSOLUTI o

As. NUOTO

Head Coach: Marco Giongo (Allenatore 2° livello - Coordinatore FIN-SIT)

Coaches: Irene Ragazzi (Allenatrice 1° livello - Docente Regionale FIN)
Sara Da Riz (Allenatrice 1° livello - All. Nuoto e Nuoto per Salvamento)
Assistant Coach: ~ Martina Andreotti (Assistente Istruttrice)

Sara Martina

Atleti: Carolin Wallnofer, Monika Thurner, Lara Paggetti, Camilla Santuari, Eliana Maestri,
Christine Barletta, Isabella Wallnofer, Daniela Soletti, Johanna Erebara, Lara Tripodoro, Sara Stani,
Chiara Stani, Serena Rizzo, Agata Giongo, Isabella Crespi, Claudia Cafaro, Davide Sovjani, Simone
Fait, Yuri Papa, Dennis Orlando, Claudio Calza, Aris Mandolini, Leonardo Viaro, Leonardo Valenti,
Filippo Calvia, Elia Vandini.

Periodo di allenamento: settembre - agosto

Frequenza dell’allenamento: da 5 a 10 allenamenti alla settimana di due ore ciascuno e 2-3
sedute di allenamento alla settimana a secco in palestra

Obiettivi dell’allenamento: Si inizia la specializzazione di uno o due stili. Viene curato il minimo
dettaglio della nuotata. Allenamenti di resistenza, di velocita e di lattato, volti a far giungere
I'atleta in condizioni di allenamento perfetto all’lappuntamento ,clou” della stagione. Gli atleti
prendono parte alle competizioni a carattere regionale, nazionale ed internazionale.

L’attivita prevede anche un allenamento collegiale estivo o invernale.

Aris
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MIGLIORI ATLETI 2019/20

Camilla Santuari
e Camp. Regionali Giovanili Estivi 2019: 1 argento + 1 bronzo (indiv.) + 1 oro + 1 argento
(staff.)

Davide Sovjani

e Camp. Regionali Giovanili Estivi 2019: 1 oro (individuale)
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Carolin Wallnofer
e Camp. Regionali Giovanili Estivi 2019: 1 argento + 1 bronzo (indiv.) + 1 oro + 1 argento
(staff.)

- »

Eliana Maestri

e Camp. Regionali Giovanili Estivi 2019: 1 argento + 1 bronzo (indiv.) + 1 oro + 1 argento
(staff.)
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Aris Mandolini
e Camp. Regionali Giovanili Invernali 2018: 2 bronzi (staff.)

Isabella Wallnéfer
e Camp. Regionali Giovanili Estivi 2019: 1 oro + 1 argento (staff.)
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Yuri Papa

. Camp. Provinciali Giovanili Invernali 2019: 1 bronzo (indiv.) + 3 bronzi (staff.)

Dennis Orlando
e Camp. Regionali Giovanili Estivi 2019: 1 oro + 1 argento (staff.)
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Claudio Calza
. Camp. Provinciali Giovanili Invernali 2019: 2 bronzi (staff.)

Christine Barletta

° Camp. Provinciali Giovanili Invernali 2019: 1 bronzo (indiv.)
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Monika Thurner
e Camp. Regionali Giovanili Estivi 2019: 1 bronzo (indiv.)

Céﬂ/b

Orario continuato
Durchegehend geoffnet
Lun-Ven n.
Moh.Fré 8,30-18,30
Sab-Sam 8,30-12,30

Via Manzoni-Str 59
MERANO - MERAN
Tel. 0473 448858 36
softcleanmeranobz@yahoo.com



Staffetta 4x100 sl F Cadette

AU LAY \\\\\\\\ ‘.\ r‘

RS RERE A ¢ Camilla Santuari
> ARDA. \\ \\ ‘\\'\‘\‘ \\\( .
'%‘K“ + lIsabella Wallnéfer
’ 9 N\ — ¢ Carolin Wallnofer
e + Lara Paggetti

Campionesse Regionali Cadette
Merano, 12.07.2019

CcOOLSWIMME

www.coolswim




CAMPIONATI REGIONALI E PROVINCIALI

MEDAGLIERE STORICO

OroiArg BroriTotaIe Oro | Arg Bron Totale

2020 Non disputati 2019 2 | 3 3 8

2019/ 1 : 4 | 9 14 2018 2 4 6

2018 111 12 2017 2 1 3

Campionati 2017, 3 | 6 | 6 15 2016 3 [ 4 | 7 14

Provinciali 2016/ 1219 | 3 24 2015 3 | 3 | 3 9

Giovanili 2015/15i 2 | 8 25 2014 3 | 9 13 25

Invernali 2014| 18 112 | 13 43 2013 1 | 4 O 5

2013/ 11:12 6 29 2012 6 | 8 | 6 20

2012|1110 17 38 20111129 | 8 29

2011114 6 | 11 31 2010{ 9 | 7 | 2 18

2010/12 7 5 | 9 26 2009/ 10| 8 | 4 22

2009 14 4 6 24 Campionati 2008 1010 5 25

2008 4 11 7 22 Regionali 2007 8 | 5 5 18

2007) 4 110 8 22 Giovanili 2006 4 | 7 | 5 16

2006/ 5 1 5 111 21 Estivi 2005/ 8 |10 8 26

2005/ 9 | 2 | 10 21 2004, 2 | 8 | 3 13

2004/ 5 1 3 8 16 2003 8 | 8 | 2 18

Campionati 2003/ 10 2 | 7 19 2002} 5 | 5 2 12

Regionali 2002 8 1 3 | 6 17 200111102 | 1 14

Giovanili 2001 7 i 4 | 3 14 2000 2 | 8 | 2 12

Invernali 2000 1 | 5 3 9 1999 5 6

1999 3.4 7 1998 0

1998 2.1 3 1997 1 1 2

1997 2.2 4 1996 0

1996 (1] 1995 0

1995 211 3 1994 0

1994 2 2 1993 1 1

1993 1.1 2 2019 (1]

2020 Non disputati 2018 0

Campionati 2019 1 1 2017 0

Provinciali 2018 1 3 4 2016 0

Assoluti 2017 1 3 4 2015 2 |1 | 1 4

Primav. 2016/ 5 110 5 20 2014, 0 | O | 3 3

2015/ 2 16 6 14 2013 0 1 O @ 3 3

2014 4 £+ 4 8 16 2012 2 | 3 | 3 8

2013 2 1 5 0 7 2011, 2 | 7 | 5 14

2012 1 ;3 | 5 9 Campionati 20100 1 | 3 | 6 10

2011 3 1 4 | 3 10 Regionali 2009 2 | 4 | 1 7

2010, 6 : 4 4 14 Assoluti 2008, 3 | 2 6 11

Campionati 2009, 3 1 4 | 4 11 Estivi 2007, 0 | O | 1 1

: : 2008, 3 1 6 | 4 13 2006, 0 | O | 4 4
Regionali

Assoluti 2007/ 0 {1 | 5 6 2005/ 3 | 1| 3 7

Primaveril 2006/ 2 i 6 | 3 11 2004/ 1 |1 0 2

2005 2 1 6 2 10 2003, 2 | 7 3 12

2004 2 £ 3 2 7 2002 0 {1 3 1 4

2003/ 0 2 1 3 2001 3 10 3 6

2002 1 1 1 3 2000 1 1

2001 2 1 6 | 5 13 1999 0

2000 1 1 1998 (1]

1997 1 1

* Baldisseri con Nazionale Giovanile
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RECORD ATTUALMENTE DETENUTI DA ATLETI DELL'A.S. MERANO NUOTO

Nome Gara Tempo| Vasca
25| 50 J
Marco d'Angella 50! 22.55( X Rec. PROV 14/12/03|Gardolo
Marco d'Angella 50! 23.42 X [Rec. PROV 12/03/04|Livorno
Marco d'Angella 50! 23.54 X [Rec. PROV 04/04/03 [Ravenna
Sven Leitner 50 sl 22.98( X Rec. PROV X 06/04/09 |Riccione
Sven Leitner 50sl 23.75 X [Rec. PROV X 03/03/09|Riccione
Rec. REG X
Sven Leitner 100 s! 49.86| X 07/04/09|Riccione
Rec. PROV X
Alex Baldisseri 50ra 28.74| X Rec. REG 25/03/13|Riccione
Alex Baldisseri 50ra 28.13| X Rec. REG X 25/03/15|Riccione
Alex Baldisseri 100ra 1:02.49| X Rec. REG 25/03/13|Riccione
Alex Baldisseri 100ra 59.89( X Rec. REG X 21/12/14(Bolzano
Alex Baldisseri 200ra 2:18.03| X Rec. REG 26/03/13|Riccione
Alex Baldisseri 50ra 28.80 X [Rec. REG X 19/12/14|Riccione
Alex Baldisseri 100ra| 1:04.56 X [Rec. REG 25/07/13 |Riccione
Alex Baldisseri 100ra 1:02.11 X |Rec. REG X 20/12/14|Riccione
Simone Munda
Rec. REG X
Alessandro Ramon
4x50 ms| 1:48.21| X 23/05/09 (Bolzano
Sven Leitner
Rec. PROV X
Riccardo Wasserman
Marco d'Angella
Sven Leitner
4x50sl|  1:32.53| X Rec. REG 17/01/09|Merano
Simone Munda
Alessandro Ramon
Sven Leitner
Simone Munda
4x50sl|  1:34.96| X Rec. REG 07/12/09(Bolzano
Riccardo Wasserman
Alessandro Ramon
Alessandro Ramon
Simone Munda
4x50sl|  1:35.44| X Rec. REG X 23/05/09|Bolzano
Riccardo Wasserman
Sven Leitner
Sven Leitner
Rec. REG
Si Mund
T 1C0 4x100sl|  3:24.65| X 30/03/10|Riccione
Riccardo Wasserman
Rec. PROV
Alessandro Ramon
Sven Leitner
Simone Munda e
4x100sl| 3:25.13| X Rec. REG X 07/04/09 [Riccione
Riccardo Wasserman
Alessandro Ramon
Sven Leitner
Simone Munda
4x100sl|  3:30.35 X [Rec. REG X 10/08/09 [Roma
Riccardo Wasserman
Alessandro Ramon
Alessandro Ramon
Simone Munda -
4x200sl|  7:39.99| X Rec. REG X 09/04/09 |Riccione
Riccardo Wasserman
Sven Leitner
Alessandro Ramon
Simone Munda -
4x200ssl|  7:37.73| X Rec. PROV 29/03/10|Riccione
Riccardo Wasserman
Sven Leitner
Alessandro Ramon
Rec. REG X
Si Mund
- ax200sl| 7:52.51) | x 11/08/09|Roma
Riccardo Wasserman 39
Rec. PROV X
Sven Leitner




PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI DELL'A.S.M. NUOTO Al CAMPIONATI ITALIANI
ED A MANIFESTAZIONI CON LE SQUADRE NAZIONALI

MANIFESTAZIONE LUOGO DATA ATLETA GARA TEMPO | Pos. |Conc
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma 06/08/98|Marco d'Angella 100 sl 1:02.67| 56 | 56
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) - 25/02/99|Marco d'Angella 100! 58.64| 20
26/02/99|Roberta Moro 100 ra 1:27.69| 30
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma 21/07/99|Marco d'Angella 100 sl 59.29( 53
22/07/99|Roberta Moro 100 ra 1:30.85| 33
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) ImpdiA 12/03/00|Marco d'Angella 50! 25.91| 32
13/03/00|Roberta Moro 100 ra 1:25.25| 21
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) et 11/08/00|Marco d'Angella 505l 25.60| 22
12/08/00|Roberta Moro 100 ra 1:27.49| 19
16/03/01|Roberta Moro 100 ra 1:26.59| 19
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) e 19/03/01|Marco d'Angella 50l 23.93| 11
21/03/01|Marco d'Angella 100! 53.02| 27
21/03/01|Charly Scalesse 100 ra 1:12.84| 32
Camp. Ita. Ass. Prim. (50 m) Livorno 10/04/01|Marco d'Angella 50l 24.69| 27
18/07/01|Marco d'Angella 100s! 54.50( 25
19/07/01|Marco d'Angella 50 de 27.32| 19
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma 20/07/01|Charly Scalesse 100ra 1:13.96( 59
20/07/01|Roberta Moro 100 ra 1:32.42| 17
21/07/01|Marco d'Angella 50l 24.67| 11
Camp. Ita. Ass. Est. (50m) Genova 05/08/01|Marco d'Angella 50 s! 24.82| 29
08/03/02 |Alice Plotegher 50! 29.50| 30 | 31
11/03/02|Marco d'Angella 50 s! 23.63| 12 | 46
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Imperia 12/03/02|Marco d'Angella 50 de 26.81| 28 | 32
12/03/02|Charly Scalesse 100 ra 1:09.85( 40 | 40
13/03/02|Marco d'Angella 100! 52.69| 22 | 40
18/04/02|Marco d'Angella 50 de 27.01| 42 | 43
Camp. Ita. Ass. Prim. (50 m) Brescia 19/04/02|Marco d'Angella 50 sl 24.14| 21 | 49
20/04/02|Marco d'Angella 100! 53.58| 32 | 41
27/07/02|Marco d'Angella 100l 52.91| 9 37
28/07/02|Marco d'Angella 50 de 27.17| 27 | 40
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma 29/07/02|Charly Scalesse 50ra 32.50| 28 | 30
30/07/02 |Marco d'Angella 505l (q) 23.89| 3 | 37
30/07/02 |Marco d'Angella 50 sl (f) 24.04| 6 8
07/08/02 |Marco d'Angella 100! 52.81| 24 | 48
Camp. Ita. Ass. Est. (50m) Gubbio 09/08/02|Marco d'Angella 50 sl 24.26| 20 | 40
11/07/02|Marco d'Angella 50 de 27.41| 52 | 52
Camp. Ita. Ass. Inv. (25m) Camogli 19/12/02|Marco d'Angella 50! 23.52| 29 | 39
07/03/03 |Alice Plotegher 50l 28.27| 19 | 31
09/03/03 |Alice Plotegher 100 sl 1:02.96| 29 | 30
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Imperia 10/03/03|Marco d'Angella 50! 23.40| 9 | 63
11/03/03 |Charly Scalesse 50ra 31.25| 34 | 35
11/03/03|Marco d'Angella 200 s! 1:54.88| 27 | 47
12/03/03|Marco d'Angella 100! 51.38| 14 | 50
04/05/03 |Marco d'Angella 50sl(q) 23.65| 6 | 48
Camp. Ita. Ass. Prim. (50 m) Ravenna 04/05/03|Marco d'Angella 50 sl (sf) 2354 7 | 16
04/05/03 |Marco d'Angella 50 sl (f) 23.59| 8 8
05/04/03 |Marco d'Angella 100! 53.57| 37 | 44
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29/07/03 [Marco d'Angella 100 sl 52.72| 19 |38

. 31/07/03 [Marco d'Angella 505l (q) 23.59| 7 |37

Rz L, G (2 (5005 lealelis 31/07/03 [Marco d'Angella 50si(sf) | 23.58] 7 |16
31/07/03 [Marco d'Angella 50 sl (f) 53.55| 7 |8

08/08/03 |Alice Plotegher 50 sl 28.85| 40 |55

Camp. Ita. Giov. Est. (50m) - N 08/08/03 |Marco d'Angella 50l (q) 23.91| 3 |40
10/08/03 |Marco d'Angella 100 sl 53.59| 16 |37

d 18/12/03 |Marco d'Angella 100 s| 50.48( 21 |36

Gy RES I sl Cargg 19/12/03|Marco d'Angelia 50 5| 22.72] 9 [36
12/03/04|Marco d'Angella 505l (q) 23.42| 7 |41

. ” 12/03/04|Marco d'Angella 50 sl (sf) 23.47| 9 |16

Conplli T o) Livorng 13/03/04]Alice Plotegher 505l 27.92| 31 |37
13/03/04|Marco d'Angella 100 sl 52.73| 29 |41

01/04/04|Alice Plotegher 50 sl 27.43| 7 |25

. . 01/04/04|Mariacr. Nigro 50 sl 29.94| 38 |43

CaMg, Ita. Giov. Inv. (254 Lpeti 03/04/04|Alice Plotegher 100sl | 1.00.42| 21 |26
04/04/04|Massim. Ferrazin 50 sl 26.21| 34 |36

29/06/04 |Alice Plotegher 50 sl 28.43| 46 |47

30/06/04 [Marco d'Angella 505l (q) 23.79| 10 |41

Camp. Ita. Ass. Est. (50m) A 30/06/04|Marco d'Angella 50sl(sf) | 23.85| 13 |16
01/07/04|Marco d'Angella 100 s| 53.55( 40 |45

Fin. Naz. di Coppa OI. (S0m) Poggibonsi %53 07/04|Marco d'Angella 100 sl 53.88| 11 |11
03/08/04 |Yuliya Vedernik. 100 ra 1:23.74| 87 (90

Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma 07/08/04 |Alice Plotegher 50 sl 28.53| 26 |45
09/08/04 |Alice Plotegher 100 s| 1:02.49| 34 (49

. 15/12/04|Marco d'Angella 100 s! 51.95( 38 |38

Campritasass. [iv(25m) e 16/12/04|Marco d'Angella 50l 23.53] 23 |34
11/03/05 |Alice Plotegher 50 sl 27.41| 21 |32

C Ita. Giov. Inv. (25m) | i 13/03/05|Marco d'Angella 100 s| 59.80( 27 |30
amp. fta. Glovginv. 1220 mperia 13/03/05 |Yuliya Vedernik. 100ra | 1:21.21] 32 |32
16/03/05 |Aless. Ramon 100 s| 59.35( 34 |35

09/04/05 |Marco d'Angella 50 sl 23.89( 22 |44

Camp. Ita. Ass. Prim. (50 m) Riccione 09/04/05 |Alice Plotegher 50 sl 27.72| 39 (42
10/04/05|Marco d'Angella 100 sl 53.71| 43 |45

Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma 20/07/05 |Alice Plotegher 50 sl 27.90| 17 |33
05/08/05 |Alice Plotegher 505l 28.21| 42 |49

Camp. Ita. Ass. Prim. (50 m) Pesaro 06/08/05 |Marco d'Angella 50 sl 24.34| 25 |42
07/08/05 |Marco d'Angella 100 s! 53.71| 46 |46

Camp. Ita. Ass. Inv. (25m) Trieste 27/11/05|Marco d'Angella 50 sl 23.76| 27 |30
10/03/06 |Alice Plotegher 50 sl 28.52| 43 |43

c ta. Giov. | 25 | . 13/03/06|Aless. Ramon 50 sl 25.41| 27 |38
amp. Ita. Giov. Inv. (g mperia 14/03/06|Simone Munda 100do | 1:03.41| 37 |40
14/03/06 |Simone Munda 200 sl 2:03.91| 40 (41

. - 27/03/06 [Marco d'Angella 50 sl 24.50( 42 |47

Camp. Ita. AgiggF|50 m) Riccione 28/03/06|Marco d'Angella 100si 54.27| 53 |53
. 24/07/06|Simone Munda 50 sl 25.91| 52 |60

Camp. I1a. Giov. Est. (SOm) Boma 24/07/06 | Aless. Ramon 50’5l 35.98| 53 [60
08/03/07 |Martina Andreotti 505! 29.41| 40 |49

08/03/07 |Mariacr. Nigro 50 do 32.49| 29 (31

Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Imperia 11/03/07|Simone Munda 50 sl 24.67| 17 |33
13/03/07|Simone Munda 100! 54.21| 27 |36

13/03/07 |Aless.o Ramon 100 sl 54.29| 28 |36
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02/08/07 |[Martina Andreotti| 50 sl 29.92(79|85
. 02/08/07 [Simone Munda 505l 25.48(35|58
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) |Roma 2768767 [Simone Munda | 1001 | 55.15]32|59
04/08/07 [Aless.o Ramon 100sl | 55.57(38(|59
09/03/08 [Sven Leitner 50 sl 24.04(14(34
09/03/08|Aless. Ramon 50 sl 24.33(20(34
09/03/08 [Simone Munda 50 sl 24.55|26(34
09/03/08 [Simone Munda 50do | 28.35|29|36
Aless. Ramon
09/03/08 Sl'mone Munda 4x200 2:54.87113] 25
Ricc. Wasserman sl
Sven Leitner
09/03/08(Sven Leitner 200 ms|2:11.93|18(22
Sven Leitner
10/03/08 f{'.mc’"e Munda | 4x100 1, 05 22114 (24
. - icc. Wasserman sl
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) [Riccione AlessiRarmon
10/03/08|Sven Leitner 100de| 59.43|25|27
10/03/08|Sven Leitner 200 sl |1:59.15|38|39
11/03/08|Simone Munda 50 de 26.80(16(25
11/03/08|Sven Leitner 50 de 27.01|19(25
11/03/08|Sven Leitner 100sl | 52.85(19(38
11/03/08|Aless. Ramon 100sl | 52.87|20(38
11/03/08|Simone Munda 100 sl 52.90(22|38
Simone Munda
11/03/08 é'ess‘ Rampn 1001 0705|2123
ven Leitner ms
Ricc. Wasserman
Sven Leitner
06/08/08 ?{l_mone Munda 1 4x100 |, 07 5111018
icc. Wasserman sl
Aless. Ramon
07/08/08 [Sven Leitner 100 de [ 1:00.45|52|57
07/08/08|Aless. Ramon 50 sl 24.70(17|57
07/08/08|Simone Munda 50 sl 24.81|24|57
07/08/08|Sven Leitner 50 sl 25.15|43|57
Sven Leitner
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) |[Roma |07/08/08 f{'.mone Munda | 4x200 | o 0 0111520
icc. Wasserman sl
Aless. Ramon
08/08/08 [Sven Leitner 50 de 27.17(39(55
Simone Munda
08/08/0g |"€55: Ramon 4x100°1 11.76]21[22
Sven Leitner ms
Ricc. Wasserman
09/08/08 [Sven Leitner 100 sl 53.77(29|59
09/08/08 [Aless.o Ramon 100sl | 53.82(30(59
09/08/08 [Simone Munda 100sl | 54.61(43(59
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Marco d'Angella
Sven Leitner

05/03/09 Simone Munda 4x100sl| 3:30.49| 18 (18
Aless.o Ramon
06/03/09 [Sven Leitner 505l (q) 23.93| 32 |33
06/03/09|Sven Leitner 50 sl (fg) 23.75| 4 |6
Simone Munda
Camp. Ita. Ass. |Riccione 06/03/09 Aless. R.amon 4x100 a:07.58| 21 |21
Sven Leitner ms
Marco d'Angella
Aless. Ramon
Simone Munda 4x200
07/03/09 R \Wasserman o 8:02.42| 12 |12
Sven Leitner
08/03/09|Sven Leitner 100 sl 52.62( 41 |42
06/04/09|Sven Leitner 50 sl 22.98| 6 (34
06/04/09|Sven Leitner 50 do 27.17| 22 (27
Aless. Ramon
06/04/09 ;'.m""e Muncg 200 | 5 .39.99| 14 |29
icc. Wasserman sl
Sven Leitner
07/04/09|Sven Leitner 100 do 56.99| 16 (26
Sven Leitner
Simone Munda 4x100
Camp. Ita. Giov|Riccione Qe Ricc. Wasserman sl Praold Lo
Aless. Ramon
08/04/09|Sven Leitner 50 de 25.01] 9 |28
08/04/09|Ricc. Wasserman 100 sl 54.35| 22 (33
08/04/09|Sven Leitner 100 sl 4995 6 (34
08/04/09|Aless. Ramon 100 sl 51.96( 29 (34
Simone Munda
08/04/0g |less: Ramon 00 | 5606 29 [33
Sven Leitner ms
Ricc. Wasserman
Sven Leitner
Simone Munda 4x100
27/05/09 Marco d'Angella Sl 3:31.87( 16 |16
Aless. Ramon
Camp. Ita. Ass. [Pescara 28/05/09 [Sven Leitner 50 sl 24.39( 37 |37
Simone Munda
28/05/09| s Ramon 00107 58] 19 |19
Sven Leitner ms
Marco d'Angella
07/08/09|Ricc. Wasserman 200sl | 2:00.91| 20 |52
08/08/09|Ricc. Wasserman 100 sl 55.32| 24 (59
10/08/09|Sven Leitner 100do | 1:00.49( 33 |44
Sven Leitner
Simone Munda 4x100
10/08/09 RiEAWaSSerman ol 3:30.35( 6 (20
Aless. Ramon
Camp. Ita. Giov|Roma 11/08/09 [Sven Leitner 50 sl 23.85| 11 (71
B 11/08/09|Simone Munda 50 sl 24.88| 59 |71
12/08/09 |Sven Leitner 50 de 26.24| 28 |55
Simone Munda
12/08 /09| Aless-0 Ramon 00 1 0560 17 |18
Sven Leitner ms
Ricc. Wasserman
13/08/09(Sven Leitner 100 sl 52.35| 17 |69
13/08/09 |Aless. Ramon 100 sl 53.45| 47 |69
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29/03/10|Ricc. Wasserma| 50 sl 24.26| 21 |41
29/03/10|Sven Leitner 50 sl 23.05( 5 |40
29/03/10|Aless. Ramon 50! 23.73| 23 |40
Aless. Ramon
Simone Munda| 4x200
29/03/10 Ricc. Wassamms Sl 7:37.73| 13 |19
Sven Leitner
Sven Leitner
Simone Munda| 4x100
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Riccione B 05/10 Ricc. Wasserma| sl 3:24.65| 8 |28
Aless. Ramon
30/03/10|Ricc. Wasserma| 200 sl 1:54.97| 20 |38
30/03/10(Sven Leitner 200 sl 1:54.68| 28 |36
31/03/10|Ricc. Wasserma| 100 sl 52.60| 16 |37
31/03/10(Sven Leitner 100 sl 50.37| 7 |35
Simone Munda
31/03/10[/ess: Ramon | 4100 1 5 oo o) 4o 153
Sven Leitner ms
Ricc. Wasserma|
Sven Leitner
Simone Munda| 4x100
15/04/10 Ricc. Wasserma o 3:31.78| 19 |20
Aless. Ramon
16/04/10|Sven Leitner 50sl(q) 23.97| 30 |45
Camp. Ita. Ass. Prim. (50 m) Riccione 16/04/10|Sven Leitner 50 sl (fg) 24.02| 7 |8
Aless. Ramon
Simone Munda| 4x200
17/04/10 RiechWheoarna Sl 7:56.37| 17 |19
Sven Leitner
18/04/10|Sven Leitner 100 sl 52.01( 25 |44
21/07/10|Ricc. Wasserma| 200 sl 1:57.94| 27 |48
Sven Leitner
Simone Munda| 4x100
21/07/10 Ricc. Wasserma o 3:31.57| 8 |19
Aless. Ramon
22/07/10|Ricc. Wasserma| 50 sl 24.94| 31 |62
22/07/10(Sven Leitner 50 sl 24.25( 14 (38
22/07/10|Simone Munda| 50 sl 24.78| 30 |38
22/07/10|Aless. Ramon 50 sl 25.06| 35 |38
Aless. Ramon
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma n
22/07/10 SR{mone Munda| 4x200 26435 o |11
icc. Wasserma| sl
Sven Leitner
Simone Munda
23/07/10 ?'ess' Ramon | 4x100 1 53 38l 16 |17
ven Leitner ms
Ricc. Wasserma|
24/07/10(Ricc. Wasserma| 100 sl 53.39( 18 (64
24/07/10(Sven Leitner 100 sl 52.52| 13 |36
04/08/10|Alex Baldisseri | 100ra 1:12.90| 25 |55
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Riccione 28/03/11(Alex Baldisseri| 100ra 1:05.97| 1 (40
LS St 29/03/11|Alex Baldisseri | 200ra 2:27.24| 4 (39
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25/07/11|Ricc. Wasserman 200 s| 1:58.06| 34 |55
Ricc. Wasserman
i M 4x100
25/07/11 gfmme fungg g 3:38.77| 15 |15
imone Ciprian sl
Aless.o Ramon
Aless. Ramon
i 4x200
26/07/11|>mone Munda X 8:01.07| 12 |13
Simone Ciprian sl
. Ricc. Wasserman
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma Simone Munda
.R 4x100
27/07/11|Aless- Ramon X 4:06.12| 17 |17
Simone Ciprian ms
Ricc. Wasserman
28/07/11|Simone Munda 50 do 29.03| 17
07/08/11 |Alex Baldisseri 100ra(q)| 1:07.54| 1
07/08/11 |Alex Baldisseri 100ra(f)| 1:06.27| 1
09/08/11 |Alex Baldisseri 200ra(q)| 2:32.08| 2
09/08/11|Alex Baldisseri 200ra(f)| 2:26.46( 1
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Riccione
03/04/12|Ricc. Wasserman 200 sl 1:52.13| 21
02/08/12 |Alex Baldisseri 100ra(q)| 1:07.24| 8
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma 02/08/12 |Alex Baldisseri 100ra(f)| 1:06.20| 5
04/08/12 Alex Baldisseri 200 ra 2:30.20( 29
22/03/13|Asia Baldisseri 100 ra 1:19.67| 34
25/03/13 |Alex Baldisseri 100ra | 1:02.49| 1
26/03/13 |Alex Baldisseri 200ra | 2:18.03| 1
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Riccione Giacomo Munda
Alex Baldisseri 4x100
27/03/13 Luca Pedrotti X 4:07.92| 31 |49
Thomas Borsello
16/07/13 |Alex Baldisseri 100 ra(qg)| 1:05.58| 10 |29
16/07/13|Alex Baldisseri 100ra(s)| 1:04.96] 9 |29
Gianluca Gazzola
Alex Baldisseri 4x100
European Youth Olympic Festival Utrecht (NED) 19/07/13 Giacomo Carini ms (q) o
(50 m) - Nazionale Giovanile Andrea Manzi
25/07/13|Alex Baldisseri 100 ra(q)| 1:04.56 46
26/07/13|Alex Baldisseri 200ra(q)
2 7/13|Alex Baldi i 2 f)| 2:25.82| 7 |1
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma EI/E 'ex SiEseil RO ra (f) S 0
Giacomo Munda
Alex Baldisseri 4x100
27/07/13 Luca Pedrotti . 4:13.12| 32 (44
Thomas Borsello
21/12/13|Alex Baldisseri 100 ra 1:04.27| 1 |8
21/12/13|Alex Baldisseri 50ra 28.83| 1 |8
Energy Satndard Meet (50m) - Dnipropetrovs'k Hantjoglu Cristiano
i i i Alex Baldi i 4x100
Nazionale Giovanile (UKR) 22/12/13 ex Ba dlssgrl 34904 1 |5
Mattero Masiero ms
Lorenzo Glessi
21/12/13|Alex Baldisseri 12x50sl | 5:09.87| 1 |5
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24/03/14|Alex Baldisseri 100ra 1:01.79| 1 |28
26/03/14 |Alex Baldisseri 50ra 2:18.03| 1 |29
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Riccione Giacomo Munda
Alex Baldisseri 4x100
26/03/14 Christian Hiibner L 3:58.00( 20 |36
Luca Pedrotti
08/04/14 |Alex Baldisseri 50ra(q) 29.30| 19 (36
Camp. Ita. Assoluti Primav. (50 m) [Riccione | 08/04/14|Alex Baldisseri 50 ra (f B) 29.26[ 5 |8
09/04/14 |Alex Baldisseri 100ra 1:04.94| 26 (40
04/08/14 |Alex Baldisseri 100ra(qg) [01:03,70(sq(1)|44
05/08/14 |Alex Baldisseri 200ra(q) 2:23.96| 12 [38
06/08/14 |Alex Baldisseri 50ra(q) 29.28| 1 |44
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Romd 06/08/14 A!ex Baldisseri 50 ra (f) 2898 1 (10
Giacomo Munda
Alex Baldisseri 4x100
27/07/13 Christian Hiibner ms 4:03.80| 18 |19
Luca Pedrotti
01/11/14 |Alex Baldisseri 100 sl 53.85| 12 |50
Meeting di Halloween (25 m) - N LS SR Bald!sser! £00%ks 1:03.10] 1 123
: \ ) Rosa (V1) [02/11/14 |Alex Baldisseri 50 ra 29.11| 1 (22
Nazionale Giovanile
02/11/14|Alex Baldisseri 200 ra 2:19.54| 1 |22
e it Ricci 19/12/14|Alex Baldisseri 50 ra 28.80( 13 |37
Camp. Ita. Asseluti Inv. (50.m) iccione 156/12/14]Alex Baldisseri 100ra | 1:02.11] 5 |31
23/03/15 |Alex Baldisseri 100ra 1:00.60| 1 |38
24/03/15|Alex Baldisseri 200 ra 2:18.58 9 (30
25/03/15 |Alex Baldisseri 50ra 28.13| 1 |27
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Riccione Giacomo Munda
Alex Baldisseri 4x100
25/03/15 Luca Pedrotti =T 3:56.05( 25 |49
Eduardo Wasserman
14/04/15 |Alex Baldisseri 50 ra 29.06| 21 |39
o . 14/04/15 |Alex Baldisseri 50 ra (Fin B) 28.82| 6 |8
Camp. Ita. Assoluti Primav. (50 m) |Riccione 15/04/15|Alex Baldisseri o2 T:03.00] 10 |32
15/04/15 |Alex Baldisseri 100ra (FinB) | 1:03.33| 7 [8
09/05/15 |Alex Baldisseri 200 ra 2:25.75| 7 |8
Lorenzo Glessi
Alex Baldisseri 4x100
’Iilnergy Slat;:lard l.\l/leet (50m) Ligliino 09/05/15 Giacomo Carini ms 3:56.05( 2 |4
azionale Giovanile Manuel Frigo
10/05/15 |Alex Baldisseri 100 ra 1:03.40| 4 |8
25/06/15 |Alex Baldisseri 50ra 29.29| 20 (45
26/06/15|Alex Baldisseri 100 ra 1:02.95| 8 |41
26/06/15 |Alex Baldisseri 100 ra (semif) | 1:02.98] 8 [16
Jacopo Bietti
Alex Baldisseri
1st European Games (50m) - Baku 27/06/15 Giacomo Carini 4x100 mSYEEIR:44.73( 2 (8
Nazionale Giovanile (UKR) Alessandro Miressi
27/06/15 |Alex Baldisseri 100 ra (f) 1:02.99| 8 |8
Lorenzo Glessi
27/06/15| Alex Baldisseri 4x100 ms (f) | 3:40.96| 4 |8
Giacomo Carini
Alessandro Miressi
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11/08/15 |Alex Baldisseri 100 ra(q) 1:03.37| 2 |48
12/08/15 [Alex Baldisseri 200ra 2:26.49| 27 |35
13/08/15 [Alex Baldisseri 50ra(q) 29.14| 6 |52
Camp. Ita. Giov. Est. (50m) Roma 13/08/15 |Alex Baldisseri 50 ra (f) 29.07| 7 |10
Giacomo Munda
Alex Baldisseri 4x100
13/08/15 Luca Pedrotti - 4:03.20( 15 |17
Eduardo Wasserman
04/04/16 |Alex Baldisseri 100 ra 1:01.70| 8 (27
06/04/16|Alex Baldisseri 50 ra 28.70| 11 |29
. Y Giacomo Munda
Camp. Ita. Giov. Inv. (25m) Riccione o, Alex Baldisseri 4x100 scadllzs |5
Luca Pedrotti ms =
Fabio Bottura

I NUMERI STORICI DELLA SQUADRA ASSOLUTA

Medaglie ai Campionati Provinciali 274
Medaglie ai Campionati Regionali 786
Partecipazioni Camp. Italiani Giovanili - Gare individuali 142
Partecipazioni Camp. Italiani Giovanili - Staffette 27
Partecipazioni Camp. Italiani Assoluti - Gare individuali 56
Partecipazioni Camp. Italiani Assoluti - Staffette 7
Medaglie ai Campionati Italiani 17
Convocazioni in Squadra Nazionale Giovanile 5
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Hotel alla Torre
Siegler im Thurm

Siegler im Thurm
Albergo alla Torre

Pfarrgasse 6
Via Parrocchia 6

1-39012
Meran | Merano (BZ)

Tel. +39 0473 231133
Fax: +39 0473 231747

info@thurm.it

www.thurm.it
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=== EDILMERANO

Handwerker

KlimaHaus
CasaClima”

Artigiano -

| NOSTRI SERVIZI

» Sopralluogo presso il diente e
consegna di preventivo
dettagliato gratuito

» Progettazione per la ristruttura-
zione di bagni, appartamenti e
per nuove costruzioni

» Consulenza per pratiche
contributi provinciali e/o
nazionali sulle ristrutturazioni e
risparmio energetico

» Scelta dei materiali

» Opere di muratura,
posa piastrelle e pietre naturali

» Fornitura e posa di pavimenti in
legno, linoleo, moquette

» Fornitura e posa porte e finestre

» Tinteggiature e opere
in cartongesso

» Rifacimento facciate
condominiali

» Impianti elettrici e sistemi
di allarme

» Impianti idraulici e
condizionamento

» Fornitura sanitari e arredobagno

» Showroom Ristrutturazione

EDILMERANO di Aiello Pasquale & Co. Sas
Impresa edile in Via Albertina Brogliati, 52 - Merano (BZ)
Tel. 0473 201234 - Fax 0473 229374 - info@edilmerano.it

www.edilmerano.it



Campionato Regionale a squadre
COPPA BREMA

Maschi Femmine
Punti Classifica Punti Classifica
2019 6.423 13 7.294 13 2019
2018| 6.059 11 6.820 9 2018
2017 4.651 12 6.606 11 2017
2016| 6.423 10 6.236 9 2016
2015| 6.598 10 4.390 12 2015
2014| 8.264 6 6.323 10 2014
2013| 7.663 8 6.723 10 2013
2012| 7.497 8 5.757 11 2012
2011 7.639 6 5.170 15 2011

Dal 2011 sono cambiati il sistema di punteggio e le gare

Maschi Femmine
Punti Classifica Punti Classifica
2010| 9.081 4 6.631 10 2010
2009| 9.806 4 6.264 12 2009
2008| 9.884 3 6.807 11 2008
2007 8.452 6 7.004 7 2007
2006| 7.050 9 6.688 11 2006
2005 7.418 10 6.861 8 2005
2004| 7.418 8 7.296 8 2004
2003| 7.440 6 6.672 9 2003
2002 7.331 4 5.120 10 2002
2001| 6.455 8 4.959 9 2001

AVAl_l_.IN()

BURGSTALL-POSTAL

Romstralle 57 via Roma Tel. 0473 290 900
39014 Burgstall/Postal cavallinoburgstall@hotmail.com




-

ZENOBURG

ZENOBURG Reisen - Tel. 0473/923044
Dorf Tirol / Tirolo - Hauptsr. 23 via Principale

tirol@zenoburg.it

I

53



AGONISTI ESORDIENTI ®

AS. NUOTO

Coach: Ugo Delpero (Allenatore 1° livello - Coordinatore Scuola Nuoto)
Marco d’Angella (Allenatore 1° livello - Istruttore di Pallanuoto)
Veronica Milanello (Istruttore di base - Istruttrice Coordinatrice Scuola Nuoto)
Giorgia Gavioli (Assistente Istruttore)
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Ugo Dino Veronica Giorgia

Atleti: Gabriel Boldrin, Massimo Di Cara, Tiziano Masin, Vladislav Cecan, Matteo Palmieri, Luca
Delpero, Nicolo Rizzo, Mattia Flammengo, Maxim Cecan, Mattia Brunner, Jacopo Santuari, Chiara
Fumai, Anna Gallo, Carla Ciascai, Emily Gariano, Chiara Ciani, Emma Fogale, Denise Finanzi, Arianna
Giarletti, Eleonora Mantovan, Asia d’Angella, Stefania Hasanaj, Florina Guagni, Barbara Tochigina,
Elsa Vandini, Martina Alfano, Erika De ludicibus, Elias Covi, Adriano Ivanov, Simone Bizzotto, Emil
Guagni.

Periodo di allenamento: settembre - luglio

Frequenza dell’allenamento: quattro allenamenti alla settimana

Obiettivi dell’allenamento: si curano i dettagli dei quattro stili. Allenamenti di resistenza, di velocita
e di lattato, volti a far giungere I’atleta in condizioni di allenamento ottimali all’'appuntamento
»Clou” della stagione. Gli atleti prendono parte alle competizioni a carattere regionale e nazionale.
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Ritiro 2019 a S.Lorenzo
Dorsino:

A Pasqua 2019 si & svolto il
ritiro delle squadre Esordienti
e Preagonisti a S.Lorenzo
Dorsino (TN).

Quattro giorni di allenamenti

e rifiniture tecniche in acqua
(al mattino), svago e giochi
all’aria aperta al pomeriggio.
Il ritiro € I'occasione per
consolidare le amicizie con i
compagni di squadra, essere
indipendenti e migliorare

ulteriormente le proprie
capacita acquatiche.
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studioblanco

Applicator!

Via L. Zuegg 64 - 38012 Merano (B2)
Tel. 0473 090048

Decorazione automezzi
Dekoration fOr Fahrzeug

I Car Wrapping

Oscuramento vetri per auto
Scheibenverdunkelung flr Autos

I Interior Design

Pellicole controllo solare
Sonnenschutzfilm

Stampa digitale

Digitaldruck

Banner

Werbebanner

Segnaletica aziendale
Betriebbeschilderung
Abbigliamento promozionale
Werbebekleidung




siidtiroler
energie .

siamo

l'energia .
dell’'alto adige




.




Esordienti A in un riscaldamento pregara a Bolzano - dicembre 2019

PREAGONISTI @

AS. MERANO NUOTO

Coach: Sandra Sabbadini (Istruttrice di Nuoto - Istruttrice Coordinatrice Scuola Nuoto)
Lele Mantovan (Istruttore di Nuoto - Istruttore Coordinatore Scuola Nuoto)
Beatrice Brass (Istruttrice di Nuoto - Istruttrice Coordinatrice Scuola Nuoto)

Atleti: Gabriel Aiello, Vittorio Anfosso, Amelie Bertol, Isabel Burger, Siria Carpino, Xenia
Ciumasu, Emily Covi, Silvana D’Amico, Linda d’Angella, Giorgia d’Angella, Alessio De Giorgi,
Diego Delpero, Riccardo Galantin, Sebastian Gallmetzer, Davide La Mela, Ettore Mantovan,
Emily Mirrione, Pietro Nigro, Oscar Possidente, Aurora Russo, Isabel F. Schnitzer.

Periodo di allenamento: ottobre - maggio

Frequenza dell’allenamento: due allenamenti alla settimana

Obiettivi dell’allenamento: si lavora sulle capacita coordinative degli allievi, iniziando a
impostare la tecnica evoluta dei quattro stili.

Gli atleti prendono parte alle prime gare di avviamento all’agonismo e al Trofeo Nuoto U.S.S.A.
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Awelie Siria !



Esordienti B e Preagonisti impegnati nelle prime due tappe del circuito USSA.
Sopra a Bressanone (dicembre 2019) sotto Bolzano (Febbraio 2020)




Alcuni disegni che ci hanno inviato i nostri esordienti e preagonisti.
L’acqua manca proprio a tutti !

Erika D.I. ' ! . ! .
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jetro !
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“senza acqua” d

Le nuotate




ON LINE STORE

e l'ufficio e organizzato!

o E Loeff System Srl
Via Giuseppe di Vittorio 4
n 39100 - Bolzano
0471086410

office & more info@loeff-conter.it




COOLSWIMMEETING

L'organizzazione del Cool Swim Meeting 2020 era ad un ottimo punto e stavamo
definendo i dettagli della partecipazione degli atleti internazionali, quando &
scoppiata I'emergenza sanitaria.

Inevitabile la cancellazione della gara, che comunque avra luogo nel 2021 con

importanti e accattivanti novita!

'@l coolswim_merano

gcoolswi™

@ Cool Swim Meeting
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L'AMBIENTAMENTO ACQUATICO @

Con il termine ambientamento si intende un processo fondamentale e
indispensabile atto a far acquisire all’allievo un buon rapporto con
I'acqua.

Un compito basilare dell’lambientamento & soprattutto la realizzazione di
uno stato ottimale di rilassamento, far si che lo stare in acqua produca
una sensazione di benessere. Il superamento della paura dell’acqua, la
capacita di percepire i propri movimenti nell’acqua, il completo
rilassamento muscolare sono i requisiti di base per l'apprendimento
tecnico. Non si puo pensare di strutturare la tecnica degli stili del nuoto
senza prima avere creato un’acquaticita di base.

Un ambientamento ottimale & dunque essenziale ed ha due finalita:
dotare il bambino di una serie di semplici abilita acquatiche e contribuire
allo sviluppo di una competenza specifica che consentira di costruire le
tecniche del nuoto.

Un processo di ambientamento affrettato € la causa piu frequente delle
difficolta incontrate successivamente nello sviluppo dei gesti tecnici.

Differenze fra I'ambiente terrestre e quello acquatico

Terrestre Acquatico
Posizione del corpo verticale orizzontale
Sguardo orizzontale verticale
Posizione della testa verticale orizzontale
Punti d'appoggio stabili cedevoli
Propulsione* gambe braccia
Respirazione libera-involontaria costretta- volontaria
Equilibrio buono precario

* Propulsione:la propulsione in acqua e principalmente fornita dall'azione delle
braccia, fatta eccezione per la nuotata a rana in cui le gambe hanno una valenza
altrettanto importante per I'avanzamento.
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Restaurant
PizZzeria

Ortler

Aperto 7 sere su 7
dalle 17.00 alle 23.00

Inf tazioni
I:fgseu%rg rIg)esletgrr\‘llierungen Tel. 0473 23 66 04
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NUOTO BABY @

Nuoto baby (0-3), Acquaticita (3-4) Babylandia (4-47%), Baby scuola (4%:-5), Aquababy (4-5 anni)

Responsabile: Daniela Destro
(Istruttrice di nuoto - Istruttrice Coordinatrice Scuola Nuoto)

Periodo dei corsi: ottobre - aprile
Frequenza dei corsi: 1 volta a settimana (a Lana o Merano)
Obiettivi dei corsi: con la presenza di istruttori e genitori, fare famigliarizzare il bambino

con I'ambiente acquatico

1° turno (Lana piscina S.Anna)
da ottobre a dicembre 2019




1° turno (Merano piscina Meranarena)
da ottobre a dicembre 2019
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un pieno di
VITAMINE

con Vitamine

A+C+E

naegele.it




MASTER ®

As. NUOTO

Responsabile settore e allenatore: Yuri Gava
(Istruttore di base)

Atleti: Giulio Angelucci, Nello Aiello, Marco d’Angella, Marco Galantin, Riccardo Gobbo, David
Houska, Alessandro Ramon, Guglielmo Zanotta, Aldo Zorzi, Silke De Vivo, Birgit Eccli, Elvis Gangi,
Birgit Mair, Roberto Piconese, Monica Riva, Glinther Visintainer, Thomas Senoner, Werner Siller,
Stefano Rossi, Marco Giongo, Emanuele Mantovan, Davide Panza, Sergio Masin, Walter
Marchiotto, Birgit Goegele, Edith Gasser, Paola Crespi, Verena Corizzato.

Allenamenti: settembre - agosto, tre allenamenti alla settimana di media.

Obiettivi dell’allenamento: si lavora sulla tecnica per un miglioramento continuo e si allenano i
sistemi metabolici corporei per un miglior rendimento in occasione degli eventi clou della
stagione.

Gli atleti prendono parte alle gare federali in regione e fuori, oltre che a competizioni in mare e
laghi. La squadra si ritrova quasi al completo in occasione dei campionati regionali che si svolgono
abitualmente in febbraio.

Squadra Master in occasione del Trofeo del Mercatino, Bolzano 8 dicembre 2019 78



La Stagione 2019-2020

Tante sono le manifestazioni riservate al settore master, non solo in regione ma anche all’estero.
Vari sono infatti gli atleti che in solitaria affrontano lunghe trasferte per partecipare a qualche
gara, questo e anche il bello del mondo master.

Alcuni Risultati della stagione in corso:

> 6 Trofeo Mercatino 08/12/2019 (Bolzano - vasca 25m)

La squadra partecipante ha portato a casa 10 ori, 6 argenti e 5 bronzi

> 22° Trofeo delle Dolomiti 19/01/2020 (Bolzano - vasca 25m):

La squadra partecipante ha portato a casa 4 ori, 5 argenti, 2 bronzi

> Campionati Regionali Trentino Alto Adige 16/02/2020 (Trento - vasca 25m)

La squadra partecipante ha portato a casa 14 titoli di Campione Regionale, 12 argenti e 7 bronzi.
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Sopra e sotto i partecipanti ai Campionati Regionali Trentino Alto Adige 2020




La squadra master, da pochissimi membri di alcuni anni fa, e cresciuta veramente affiatata e
coesa, con uno spirito di gruppo fuori dal comune. Dire che nuotare giova alla salute gia lo
sappiamo, la nostra forza e unione invece fa bene allo spirito !

Le new entry 2020, Birgit Gogele e Verena Corizzato, si sono distinte con ottimi piazzamenti gia
dalle prime gare !

Ma le nuotate si spingono oltre i confini della vasca, approdando anche in acque libere:

Durante I'estate 2019 infatti, alcuni componenti hanno partecipato a diverse gare in acque libere,
nelle distanze di 800, 1500 e 3500 m.

La gara pil suggestiva disputata in mare & sicuramente la Swim the Island Bergeggi in Liguria,
riconosciuta tra gli eventi sportivi piu belli dove poter gareggiare in un tratto di costa spettacolare
dal punto di vista paesaggistico. (nella foto sotto i partecipanti all’edizione 2019)

Nei laghi invece, Swim the Island Sirmione, Circuito Garda con Swim Cup Il fondo del Golfo a Salo,
Swim the Castle a Malcesine, Swim Cup Gargnano, One Way To Riva del Garda e la Swim Cup
Desenzano.

Da segnalare altri risultati ottenuti da atleti singoli in gare master durante l'inverno 2020:

> 14° Meeting Master Shark 23/11/2019 (Innsbruck - vasca 25m)

Alex Ramon conquista 2 Ori nei 100 Delfino e 100 dorso

> 17° Trofeo De Akker 17/11/2019 (Bologna - vasca 50m)

Alex Ramon conquista 1 Oro dei 100 Stile libero e i argento nei 50 delfino

> 22° Trofeo SuperMaster DDS 1/12/2019 (Milano - vasca da 25m)

Alex Ramon conquista 2 argenti nei 50 Stile e 100 dorso.
> 24° Trofeo ACSI Desenzano 25/01/2020 (Desenzano vasca da 25m) ‘t
Alex Ramon conquista 2 argenti nei 100 rana e 200 delfino. . -

Gunther, Elvis, Birgit, Monica e Edith a Bergeggi - Estate 2019

Queste premesse sono la base per svolgere un’attivita sana per tutte le eta, in un ambiente
amichevole e stimolante per un miglioramento a livello personale e senza imposizione alcuna. Cioe
il vero spirito delle competizioni master !

Vuoi diventare un Master ?

Basta avere voglia di divertirsi e di mettersi in gioco per migliorare i propri limiti. Non c’e limite di
eta ! (serve solo il certificato medico sportivo per il tesseramento federale)

> gava.yuri@gmail.com per qualsiasi informazione 80
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WATERPOLO TEAM ~

Coach e Capitano: Andrea Gerloni A
(Allenatore di Pallanuoto 1° livello) > ‘!

Periodo di allenamento: settembre - luglio

Allenamento:

Martedi 60 minuti di nuoto per allenare la condizione, allenamento facoltativo

Giovedi 45/60 minuti di nuoto per allenare i giocatori alla condizione, esercizi fondamentali
della pallanuoto, esercizi mirati alla tecnica, 30 minuti di partita

Domenica: 30 minuti circa di nuoto + 30 minuti di esercizi tecnici e di tiro + 60 minuti di partita.
Palestra: 2 sessioni settimanali di allenamento a secco, durata di ca. 60 min cad.

Pallanuotisti:

Nello Aiello, Michael Barbiero, Daniel Boni, Paolo Callegari, Oskar Carnevale, Marco d’Angella,
Ugo Delpero, Elia Fazzini, Marco Galantin, Andrea Gerloni, Giuliano Gobbo, Alessandro
Lombino, Emanuele Mantovan, Pasquale Manzo, Luca Martin, Carmine Meo, Alexander
Orfanelli, Davide Panza, Alessandro Ramon, Andrea Rizzo, Matteo Romio, Philipp Kuenz.

Il team a fine stagione 2019, trionfante al campionato regionale
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Attivita della Squadra:

> alcune partite amichevoli e allenamenti congiunti con altre squadre regionali
> Inverno 2020, partecipazione al 8° Campionato Regionale (ANNULLATO)
> Ritiro della squadra a Porto, maggio 2020 (ANNULLATO)

Purtroppo gran parte delle attivita ufficiali del team senior si svolge da marzo in poi. Quest’anno,
a causa della pandemia in corso, non sara possibile svolgere nessuna delle attivita programmate,
né recuperarle in seguito. Speriamo nella stagione 2021.

Team dopo un incontro alle finali 2019 a Merano

TORNEO REGIONALE DI PALLANUOTO

Dal 2013, oltre ai consueti tornei internazionali che si svolgono nel nord
Italia, il team e impegnato nel campionato regionale di pallanuoto, che
vede competere oltre al team biancoazzurro, anche altre squadre della
regione.

Il campionato & un progetto realizzato e voluto dalla dirigenza meranese,
che si prende carico di tutta |'organizzazione con lo scopo primario di
diffondere la pallanuoto in regione.

L’edizione 2020 era gia pronta sulla carta, con tutto il calendario stilato. | primi incontri erano fissati
proprio a inizio marzo, giorni in cui c’é stato il graduale lockdown nazionale. Arrivederci quindi
all’edizione 2021. 83



TORNEO REGIONALE DI PALLANUOTO TRENTINO - ALTO ADIGE

ALBO D'ORO

>> SQUADRA VINCITRICE

2013 1° A.S.MERANO WATERPOLO TEAM 14 pt
2° B-COM Vivinsport Lavis 11 pt
3° Bolzano Pallanuoto 5 pt

2014 1° A.S.MERANO WATERPOLO TEAM 15 pt
2° ACME WP Trento 12 pt
3° BDT Rovereto Pallanuoto 9 pt

2015 1° BOLZANO PALLANUOTO 18 pt
2° A.S.Merano Waterpolo Team 12 pt
3° ACME WP Trento 6 pt

2016 1° A.S.MERANO WATERPOLO TEAM 13 pt
2° BDT Rovereto Pallanuoto 13 pt
3° Killer Whales SND Nuotatori Trentini 9 pt

2017 1° A.S.MERANO WATERPOLO TEAM 18 pt
2° Killer Whales SND Nuotatori Trentini 15 pt
3° Rari Nantes Trento Waterpolo 9 pt

2018 1° BOLZANO PALLANUOTO 19 pt
2° Pallanuoto Trento SND 18 pt
3° A.S.Merano Waterpolo Team 16 pt

2019 1° A.S.MERANO WATERPOLO TEAM 12 pt
2° Rari Nantes Trento Waterpolo 12 pt
3° Pallanuoto Trento SND 9 pt

>> CAPOCANNONIERE

2013 1° Matteo Giordani (Bolzano Pallanuoto) 22 reti
2° Stefano Sega (B-COM Vivinsport Lavis) 20 reti
3° Andrea Gerloni (A.S.M. WP Team) 19 reti

2014 1° Marco d'Angella (A.S.M. WP Team) 20 reti
2° Carmine Meo (A.S.M. WP Team) 18 reti
2° Federico Failla (ACME WP Trento) 18 reti

2015 1° Riccardo Menegon (Bolzano Pallanuoto) 25 reti
2° Carmine Meo (A.S.M. WP Team) 24 reti
3° Stefano Sega (ACME WP Trento) 18 reti

2016 1° Carmine Meo (A.S.M. WP Team) 33 reti
2° Stefano Sega (Killer Whales SND) 27 reti
3° Marco d'Angella (A.5S.M. WP Team) 26 reti

2017 1° Carmine Meo (A.S.M. WP Team) 26 reti
2° Arturo Cocchi (Rari Nantes Trento WP) 22 reti
3° Mattia Cainelli (Mad Devils Buonconsiglio TN) 18 reti

2018 1° Stefano Musumeci (Bolzano Pallanuoto) 51 reti
2° Marco d'Angella (A.S.M. WP Team) 35 reti
3° Carmine Meo (A.S.M. WP Team) 25 reti

2019 1° Matteo Romio (A.S.M. WP Team) 16 reti
1° Thomas Cainelli (ASD Buonconsiglio TN) 16 reti
3° Andrea Gerloni (A.S.M. WP Team) 14 reti

>> MIGLIOR DIFESA DEL TORNEO

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

A.S.Merano Waterpolo Team
A.S.Merano Waterpolo Team
Bolzano Pallanuoto

Killer Whales SND Nuotatori Trentini
A.S.Merano Waterpolo Team
A.S.Merano Waterpolo Team

A.S.Merano WP Team / Rari Nantes TN / Pallanuoto Trento SND
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Ritiro della squadra a Varsavia (Maggio 20 )

Vuoi diventare un Pallanuotista ?

Il fatto che la pallanuoto sia uno degli sport piu duri che ci sia, dovrebbe gia essere motivo per
venire a provare ;-) Gli ostacoli si superano allenamento dopo allenamento, basta avere una
base di nuoto e tanta voglia di divertirsi e di mettersi in gioco. Non c’é limite di eta o sesso!
(serve solo il certificato medico sportivo o di buona salute)

> pallanuoto_merano@yahoo.it per qualsiasi informazione
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L'eredita professionale-che ci-accompagna viene dal lontano 1953
quando ¢ iniziafa la produzione di abbigliamento. Tale esperienza
nella produzione del tessile legata alla sua complessita ci porta oggi
ad offrire prodotti e servizi unici.

!

== Siamo esperli in produzione ¢ progettazione di abbigliamento
== sportivo e non solo. Accompagniamo i nostri clienti-a-definire e

== realizzare i-propri-obbiettivi promozionali e di markefing sviluppando
_ assieme sempre nuove idee ¢ progetti inimitabili.

VIA SEMINI FIDRENZO 24, GENOVA - ITALY -COMMERCIALEBCHESTERTONI953.COM - TEL. +39 D10 7172241
WWW.CHESTERTONI953.COM



Foto di gruppo di tutte le categorie presenti alla festa di Natale 2019

Un settore in crescita :
Settore Junior in crescita esponenziale: timido inizio quattro anni fa con meno di dieci atleti,

raddoppio I'anno successivo ed infine esplosione lo scorso e quest' anno con piu di cinquanta
ragazzi che si allenano e giocano con passione.

Vista la continua crescita anagrafica dei ragazzi, le categorie cambiano ogni anno in base alle
annate di nascita e alla rosa di ragazzi iscritti. Ad inizio 2020, quattro erano le formazioni di
JuniorPigs iscritte ad altrettanti campionati regionali (U11, U13, U15 e U17). Campionati interrotti
prima ed annullati poi a causa della Pandemia di Covid19 esplosa nel mondo.

Seguire quattro formazioni, poi per comodita divise in tre squadre ufficiali, & possibile grazie al
numeroso e vario staff tecnico, che segue i ragazzi con dedizione. Altrettanto utile il supporto dei
Pigs “grandi” che hanno preso sotto la loro ala protettiva le giovani leve. Lo staff, oltre alle
conoscenze tecnico-tattiche, trasmette loro lo spirito di squadra, il rispetto per gli avversari e per
gli arbitri, nonché la certezza che impegnandosi costantemente ci si migliora sempre e si possono
raggiungere i propri obiettivi. 86



Staff Tecnico Junior Pigs

Ecco diviso per
formazione tutto lo
staff tecnico all’attivo
nella stagione
2019/2020.

Tutti giocatori della
squadra dei Pigs, che
hanno intrapreso un
percorso di formazione
costante per poter
dare il meglio ed
insegnare le
conoscenze tecnico
didattiche ai ragazzi nel
miglior modo possibile.
A dimostrazione che

solo I'esperienza non e
sufficiente se non si
coltiva una formazione
costante e puntuale.

= &S
I W

Alessandro  Alessandro

Costante la supervisione e lo scambio tecnico con
i vari referenti del coach del WP team Andrea,
che, forte anche della qualifica di Allenatore FIN
conseguita in autunno, sa consigliare o indirizzare
la didattica.

Insuperabile la presenza invece di Giuliano come

-

3

=

&

Aucdrea

aiuto tuttofare e la comunicazione con la tribuna

durante gli eventi casalinghi degli Junior.
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&  JUNIOR PIGS: TEAM U11 ®
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Mister: Marco Galantin (Istruttore di Pallanuoto - Allenatore nuoto 2° Livello)
Andrea Rizzo (Assistente Istruttore - giocatore squadra Senior)

Atleti: Mattia Padovan, Francesco Rizzo, Thomas Ucci, Lorenzo Cremone, Mariano Fiore,
Matthias Giancotti, Alessandro Rizzo, Matteo Calloni, Alex Carnevale, Sebastian Schiatti, Stefan
Alexandru Popa, Laurens Giustino Redavid, Gabriel Casapiccola,

Periodo di allenamento: ottobre - luglio

Frequenza dell’allenamento: due/tre allenamenti alla settimana

Obiettivi dell’allenamento: Si comincia con la base della pallanuoto, con i fondamentali
(palleggio, presa, passaggio ecc ecc) Si sviluppa una minima base di nuoto per sostenere le

prime partite e i ritmi partita. | giocatori piu grandi e meritevoli fanno le prime esperienze con
la squadra superiore.

Obiettivo principale € il campionato regionale Under 11 Habawaba, a cui vengono man mano
convocati dai mister i ragazzi piu preparati e pronti a disputare le prime partite contro
avversari regionali.
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In senso orario dall’alto:

- Dopo una partita di campionato
in trasferta a Bolzano
- Relax in vaschetta a Gardolo (TN)
dopo una partita.
- Briefing pre-partita a Rovereto
- Euforia post partita a Merano




Sopra coach Galantin sprona i ragazzi prima dell’ingresso in acqua per un incontro casalingo.
Sotto, team a Meranarena a inizio 2020.




JUNIOR PIGS - TEAM U13 @
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Mister: Davide Panza (Allievo Istruttore, portiere squadra Senior)

Nello Aiello (Assistente Istruttore, giocatore squadra Senior)

Atleti: Thomas Bernabée, Arturo Bernardi, Bendeguz Botond Bihari, Manuel Bordin, Samuel
Buttaro, Amanda Delpero, Philipp Frei, Mihaly Zsombor Hugyik, Joel Kaufmann, Sebastian
Ladurner, Andrea Mantovan, lvan Mitev, Martin Mitev, Francesco Rizzo, Jacopo Rizzo, Vuk Savic,
Francesco Sulejmani, Leonardo Venticaldi, Zamor Meszaros.

Periodo di allenamento: ottobre - luglio

Frequenza dell’allenamento: due/tre allenamenti alla settimana

Obiettivi dell’allenamento: | giocatori iniziano a prendere coscienza del ruolo e della posizione in
campo durante la partita. Vengono rafforzati i fondamentali e aumentata la base di nuoto, utile a
sostenere poi i tempi partita. Anche qui i giocatori piu grandi e meritevoli, fanno le loro

esperienze nella squadra superiore.
Obiettivo principale € il campionato regionale Under 13 a cui vengono man mano convocati dai
mister i ragazzi piu preparati e pronti all’evento.
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Partita a Bolzano, riscaldamento pre e relax in vaschetta post.
Sotto, Nello spiega ai ragazzi alcune tattiche prima dell’incontro !




JUNIOR PIGS - TEAM U15 e U17

AS. MERANO NUOTO

Mister: Alessandro Lombino (Istruttore di Base, giocatore squadra Senior)
Alessandro Ramon (Istruttore di Base, giocatore squadra Senior)

Atleti: Leon Pietro Saggiorato, Jonah Ravelli, Daniele Pichichero, Riccardo Lombino, Krush
Bargujar, Manuel Ucci, Alessandro Puccio, Arturo Bernardi, Samuel Ravanelli, Jacopo Rizzo,
Matteo Sommacampagna, Michele Scussel, Matteo Giarletti, Lorenzo Susto, Manuel Bordin,
Paolo Arigossi, Matteo Ghirardini, Simone Pichichero, Nicola Balzarini, Jakub Kakur, David
Mamuza, Gabriel Morelli, Alex Moro, Eric Kushi.

Periodo di allenamento: ottobre - luglio

Frequenza dell’allenamento: due/tre allenamenti alla settimana

Obiettivi dell’allenamento: | ragazzi consolidano maggiormente i fondamentali della pallanuoto,

imparando tecniche sempre pil evolute e complicate. La base aerobica viene aumentata
notevolmente insieme ad una parte di allenamento a secco in palestra. Vengono svolte lezioni
teoriche sui posizionamenti e gli schemi da utilizzare in partita.

Sia i portieri che tutti gli altri giocatori vengono allenati in maniera differente per allenamenti
mirati ai diversi ruoli pallanuotistici.

Obiettivo principale per gli Under 15 e 17 & la partecipazione ai campionati regionali (TAA)
Alcuni ragazzi fuori quota, pur potendo giocare con il gruppo in deroga, hanno cominciato un
percorso anche con la squadra grande, venendo addirittura convocati in alcune occasioni in
panchina al campionato regionale Senior.
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Da sopra in senso orario, U17 in realx post-partita a Bolzano. Mister Alessandro incita i
ragazzi durante un incontro a Trento. Alcuni U17 sottolineano I'appartenenza. Mister Ale &
Ale insieme ai ragazzi prima di un incontro a Bolzano.

Sotto, saluto tra squadre prima di un incontro ufficiale a Trento.
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Mini-collegiale a Trento e

Torneo della Merla :

Ulteriore scopo dell’attivita di
quest’anno & stato quello di
effettuare un mini-collegiale a
Trento, sia per Under 15 che per
Under 17.

Durante un intenso week-end di fine
gennaio, i ragazzi hanno svolto due
allenamenti  congiunti con Ila
squadra Buonconsiglio Pallanuoto
(nella foto sopra le due formazioni
insieme dopo un allenamento) e
una partita di campionato U15 il
sabato pomeriggio.

La domenica, solamente gli Under

5 17, hanno preso parte tutto il giorno

al Torneo della Merla,
manifestazione dove i nostri erano
la formazione piu giovane ! (a dar
supporto sono stati schierati anche
3 rinforzi della squadra grande, per
dare un po' di regia e fiato durante
gli incontri con altre
) formazioni di
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AS. MERANO NUOTO

Y~ RESCUE TEAM ®
(

4 “WE FORM LIFESAVERS”

Responsabile settore: Samuel Vedani (Allenatore di nuoto e nuoto per salvamento)

Tecnici Rescue Team: Marco, Luca, Sara, Christian, Andrea, Massimiliano, Alexandra, Chiara,
Julia, Kurt, Samuele

COME DIVENTARE ASSISTENTI BAGNANTI:

Il Rescue Team dell’A.S. Merano Nuoto corrisponde al settore salvamento e propone ogni anno
un corso per imparare questa professione e rilasciare ai partecipanti un brevetto che ne attesti
I'idoneita. 1l corso segue scrupolosamente le direttive della Federazione Italiana Nuoto, ed &
riconosciuto a livello nazionale ed internazionale. La coordinazione del corso viene gestita da
Samuel Vedani, allenatore di nuoto e nuoto per salvamento qualificato.

| corsi iniziano generalmente a dicembre e durano 4 mesi. L’'esame si svolge nei primi giorni di
aprile e da possibilita agli esaminati di iniziare subito la professione con I'avvio della stagione
estiva.

Ogni anno, il Rescue team organizza in collaborazione con Jesolo turismo I'esame per
I’abilitazione della professione di assistente bagnanti al mare (per il quale € richiesta appunto una
qualifica supplementare)

Il Rescue team organizza inoltre aggiornamenti gratuiti per assistenti bagnanti (2 volte I'anno),
nonché una trasferta all’acquapark Caneva a fine stagione estiva per tutti gli interessati.
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CHI E’ L’ASSISTENTE BAGNANT!I:

La figura professionale dell’assistente bagnanti, comunemente chiamato bagnino, € la persona
addetta a prestare assistenza e soccorso a coloro che fanno attivita in stabilimenti situati in zone

di mare e piscina.

La legge prevede un numero preciso di assistenti bagnanti per sorvegliare i vari specchi d’acqua e
per questo la richiesta di personale addetto € sempre notevole. (Non solo spiagge, ma anche

parchi acquatici, lidi, alberghi, campeggi ecc ecc)

OFFERTE DI LAVORO E NEWSLETTER

In Provincia di Bolzano, ma anche al di fuori e
su tutta la costa marittima Italiana, la figura
dell’assistente bagnanti e richiestissima.
Ideale per studenti durante la pausa estiva,
ma anche per chi vuole farne una professione
di vita. Molteplici sono infatti le proposte e
alternative sul territorio.

Il RescueTeam informa tutti gli interessati su
tutte le posizioni di lavoro aperte in zona. E’
possibile iscriversi  gratuitamente alla
newsletter tramite Whatsapp.

INFORMAZIONI E CONTATTI

www.bademeister.it —> il sito del Rescue Team, info corsi, novita ecc .

nuoto.asmerano.it —> il sito della societa
sam@bademeister.it - Samuel 328 260 7252

RESPONSABILITA’ E FORMAZIONE

Il nostro slogan & ,formiamo chi salva vite” e
non I'abbiamo scelto per caso. Chi lavora nel
settore salvamento pu0 trovarsi in situazioni
dove bisogna prendere decisioni, che possono
incidere sulla vita e I'incolumita di noi stessi e
altre persone. Chiaramente cio richiede un
senso di responsabilita molto sviluppato.

A Febbraio 2020 la
nostra collaboratrice
Sara Da Riz ha

conseguito la
qualifica di
“allenatrice di nuoto
e nuoto per
salvamento”. Nel

settore salvamento e
la qualifica massima ,
che abilita inoltre al rilascio dei

brevetti di

assistente bagnanti della Federazione Italiana
Nuoto.

Corso Abbreviato Riservato agli Allenatori di Nuoto di
. Primo e Secondo Livello per il Conseguimento della Qualifica di

. "ALLENATORE DI NUOTO E NUOTO PER SALVAMENTO".
({ | ' Ostia, ngii;‘ febbraio 2020

DA R\2 SARA

Kl

Qualifica il asclila a:
*




| DISEGNI DI FILIPPO BARBACINI:
Filippo Barbacini cresce come tutti noi in piscina, muovendo le prime bracciate nella sua citta
natale, Reggio Emilia. Diventa atleta di livello internazionale, specializzandosi nei 200 stile.

Finita la carriera natatoria diventa illustratore, segue la vocazione artistica e si specializza
sull’illustrazione di libri per I'infanzia.

Gentilmente ci ha concesso di pubblicare questi disegni che ha creato per un progetto su
nuoto.com. Ritaglia le pagine e colorali come meglio credi !

www.filippobarbacini.com
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MERCATINO DI NATALE 2019 0

AS. MER

Al mercatino di Natale 2019 eravamo presenti il secondo weekend di dicembre in piazza della
Rena, presso lo stand delle associazioni. Ecco alcune immagini della nostra casetta:

In senso orario dall’alto:
Irene &Martina, Veronica Bea e
Andrea, Bottiglie di Bellini by
Canella, Bea dentro la casetta
appena allestita, Davide
Veronica e Paola nel turno
serale, Giorgia Elena e
Valentina, il simpaticissimo
Carlo attira turisti in versione




LA FESTA DEI 40 ANNI

I 22 novembre 2019, presso la sala KIMM di Maia Bassa a Merano, si € tenuta la nostra festa.
40 anni, piu di 1000 associati, 50 istruttori, 1 grande famiglia!
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Il direttivo ASM Nuoto consegna un premio speciale a Marco Giongo




\

A sinistra, Marco d’Angella con il presidente ASM Nuoto Walter Taranto e I’Assessore allo Sport Nerio Zaccaria

A destra, Alex Baldisseri con il presidente ASM Nuoto Walter Taranto e il Sindaco di Merano Paul Résch

Sotto, la vicepresidente ASM Nuoto Beatrice Brass taglia |a torta dei 40 anni insieme a Taranto, Galantin e Giongo
R Al D
AU A/
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eivalori educativi, formativi e sociali allenano il corpo e la mente
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Passail Tour, le multe
battono I'entusiasmo

La gara ciclisticainternazionale. A Bolzano traffico paralizzato
Rimosse decine di auto. Pioggia e turisti peggiorano la situazione
Triplo passaggio incitta e poi sigillidi Masnada e Sivakov sisemiaispss 14 36037

*Npassagghe Vivai buoni
dei caeridori » .
) L’amministratore
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Il ritratto ritrovatq
di Manlio Longon

15 antm

oczang. Mila Longon Sisannd,
figliadi Manlio Longen, 1l dirigea
te della N originso di
Padova, partiglans, xssissinate a
34 anai dad nazisti nello scastina
to anW.urr d"

oLZANS. Fatti due contial
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viaggiatoalla fantasmagorica
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Aesse nuoto, la carica dei trecento per la gara sociale

AllaMeranarena.
Piscina e spaltigremiti
per l"appuntarmento del
clubbiancoazzurro

MERANO. [a grande famiglia
dell’As Merano nuoto &tornata
a runirsi per la gara sociale.
Nella piscina della Meranarena
i sono tuffati esfidati 327 atleti
davant] agli spaiti gremitl da
centinaiadigenitoei e amici.
“ilu incitori nelle diver
se specialith e categorie: Mari
ka Callegari, Camills Santuari,
Arls Mandolini, Davide Sovya
i, Serena Rizzo, Lara Trj
1o, Ardanna Glas] Gua
get, Elias Covi, Asia d'Asgella,
Gabriel Boldrin, Maxim Cecan,
Chiara Fumal, Diego Delpero,
Pietro Nigro, Aurora Russo, An.
na Gallo, Sara Cuhjou, Glorgia
d‘.\r;zlr.la, Martina Giraldo, Ele
ano, [sabel Framziska
Schaitzer, Matteo Tambolato,
Costantino Barbl, Jannik Da
Ros, Leonardo Milan, Xenia
Ciumasu, Amal Lahiba, Nadien
Rossato, Davide Bellet, Roman

David Malr, Nicolss Rungg, Ya
nd Zindine, Lucy Wallnofes,
da Alssaoui, Artor Durmi
)}u, Ismael Jamai, Amelia Me
ra, Dousa Arbouche, Ajni Sal
kurti, Fabio Nicolao, Omar
L‘u:sa unda d'Angella, Mat
2o 2 , Zoe Mossler, Ajs
Vranezi, Vittorio Anfosso, Car
Ia Evelin Clascal, Jana Zorzl,
Francesco Formaggio, Gabriel
Rungg, Erica Febbraio, Elisa
Sciascia, Matej Lazarovski, Pao
loMtﬁnggpﬂ,Zot(‘asgnm‘lt.
Karis Ginevra Spucches, Vita
liano Senese, Emili Seferi, Sara
Sclsscla, Francesco Mane, MI
chael Beneduce, Jacopo Santua
f, Hannah Plazzi, Elena Xhila
David Muller, Leart Djernai
i, Daniel Ruschi, Edoardo Hu
ber Moretti, [larix Valente, Ermi
ly Gariano, Anna Sofia De Gae
tano, Isra Boujadada, Andreas
Slobodcicov, Leonarda Sey
Noemni Asrabito, Susanne af
fler, Lera Luiza Bulmaga, Alice
Frigeri, Mattia Frigeri, Leonard
George Murat, DamielSpahin.
A vincere, insieme al sano
agonismo e al divertimento, &

[=—=]
Pallanuoto

stato anche 1 vﬂom mc_'\lf.
dell'impegno della sezione

to. Ummztmmumfglmed

fetto da un disturbo autistico

guito con amore mio figho. Ho
visto gh marml progressi fatti
damip fig] attra

sociale  del
dell’ Aesse muoto che proprio in
CCasd della ri ha

! stadulti, perassi
stenti bagnanti, ;H atleti ma
ster, le squadre di pallanuceo, §

versoll divertimento. Grazie i

superato il traguardo di mille

ha rivolto un messaggio denso  cuoreperinsegnareamiofiglio  Iscritti Oltrea coloro chesiso
di significato: «Desidero rin  Ivaloridellosports. no {xongﬂzu alia Meranare
graziare I Al perto da evi, e del team
struttrice Valentina che ha se {lfatto che sitaattavadella gara g,uhr_rimalhbynm aicor

Il team della Merano Waterpolo nell’acqua di casa
ha fatto sua la finalissima interregionale di Coppa

merano. Nella finale interregiona-
lediCoppadi pallanuoto, relativa
alla categoria Master amatoriake ¢
andata in scena, anzi “in acqua”™

direttadal coach Andrea Gerloni,
ha messo in fila Je altre parteci-
panti al trofeo. Quest ultimo atto
della (np;u in lerra meranese,

Trentino Alto Adige e quindi
prontia giocarsi la vittoria finale.
+ s iy

lissima passava ai tiri di rigore do-
ve i ceccchini di casa avevano la

P -
droni di casa, opposti alla Palla

nei giorni scorsi, il settebello del
ka Merano Waterpolo, ovvero il
team dei Pigs Merano, si € aggiu
dicato il significativo trofeo, che
testimonia come anche alle
stre latitudini la discipli

jo dis fra
e mmpnmm ammesse alla sfida,
in base alle classifiche ottenute
dalle mm;uglm nei mpeunl gl

nuotol. disputata nella
mattinata domenicale da Alessan-
dro Lombino ¢ pagni, vede

Nel pomeriggio poi i Pigs supe
ravano con disinvoltura i verone
sldcll.l Bentegodi (12-5 ilfinale) e

vaal termine di un incontro emo

pallanuotosia in continua cresci
ta.

Nella piscina della Meranare
na, di fronte a un pubblico nume
roso, la squadra del Burgraviato,

\mnmu da\cnetn lnmhurdu €
Trentino Alto Adige.
I Pigs Merano sono .u'm.m a

ricco di colpi di scena,
chiudere i quattro tempi rrguh
mentari sul 6 pari, p

“oppa interre
gnnule 2018/19. Sul terzo gradi
nodel podio saliva la trentina Ra
i N.lnlcs Tmuo che nella finali-
peravail De

tratograziea ungul n.a]llulnd.ll

pad.mm di casa ncglx uluml se

quest ultimo app
come capolista del girone del

<ol

na Aquclwnmdxmpulafm

senzano
Questi i giocatori delka Merano

Waterpolo, i cui nomi sono elen

cati come dalla foto qui a flanco:

tecnici federali e i tecnici assi

md In autunno & prevista
festa sofflare

mllzq\n_'mucm eline.

L]

+ Il team vincente della Merano Waterpolo

in alto da sinistra Alessandro
Lombino, Luca Martin, Marco Di-
no Langella, Ugo Del Pero, Davi
de Panza; in basso da sinistra: An
drea Rizzo, Alex Ramon, Carmi-
ne Meo, Nello Aiello, Andrea Ger
loni (coach), Matteo Romio e

Oscar Carnevale. Non sono pre
senti nello scatto ma ovviamente
meritano la citazione, Michael
Barbiero, Mauro Pasquale, Alex
Orfanelli, Giuliano Gobbo, Paolo
Callegari e Marco Galantin. A8,

——
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Aesse nuoto, titolo a sorpresa
per la staffetta femminile

Airegionali. La 4x100
categoria Cadette coglie
il risultato di spicco

del finale di stagione

MeRANO, £ terminata la stagione
agonistica per gli atleti dell’3
se Meran

sicuramente
della staffetta 4x100 stile liber
inile cadetti, composta da
Wallndfer, lsabella

w conil tempo
re il nuovo re
cord Asm invascalunga. Estato
un titolo inaspettato, ma co
struito gi  tavolino dagli alle
natori, che trale tante formazio

ol possibil o dgcist di po
anh.iI\ La stafte ca
avendova
mhi 1 vittoeia di una meda
glia. Male ragazze si sono supe

bero (1:03,47, nuovo record per
unmu Inu serieta e ka dedi

portato ¢ |»ulm« che solamente
us paio di anni fa sembravano

ratesbaraghiando il campo delk
altre statfette regionali, vincen
do una medaglia d'oro
questa distanza non era maista
1a vinta da una squadra bian
coazzrTa

Le stesse qua
no anche riuscite a

medaglia
fetta 4x200 stile libero, facendo
segnare anche in questo caso il

nuovo record Asim {9::
Tl gionale individuale
per Dav de So faniche, purnon
esprimendosiai suol massimi I
sce atoceare primade
gli avversari nei 50 stile libero
coniltempo d
¢ W

ida
Conferma il suo hmm livello

508tk libero

33, record per
mmicl Anche se fuori

dio, n
humu presta
1il (2:18.47, 122) e nei 100
5a), con nuovi re

ari in entrambi i casi
Monika Thurner, fondista del
lasquadra, si esprime poco al di

sotto del sup potenziale, ma rie.
sce 1 conquistare la medaglia di
bronzo nei 15300 stile libero
(20:24,01)
Dennis Or
ta particola o
oltrea prestazio interessantia
ridosso del podio al re
giovanili, decide di iscriversi a
gare per lui inusuali ai regionali

« Carolin Wallngfer, Santuari, Sovjand, lsabella Wallnofer e Thumer

assoluti: a sorpresa € autore di
due prestazioni di valore, che
gli consentono di cancellare
due record As ati 2000 ¢
dumunda Aless: dnvk

i

ffette 4x50 mi
sta (21779, Santuari
Wallno:
W

vece, & caduto il uund
staffetta 4x100 mista

ve individuali d
ti. che nella maggior parte dei
\JI\‘\:: nuotatoiloro record

ine Barletta, \'h Mandoli
i, Eliana Maestri, Claudio Cal
22, Johanna Erebar;
getti, Yuri Papa, Daniela

Hm.\ \\ ‘asserman, Simone Fait
Nicole Riccl.
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MERANO

SSOCIAZIONI - SPORT ACQUATICO FRA LE MONTAGNE

« La nutrita schéera dei giovani del Waterpolo Team dell'Aesse Merano: formano tre squadre, under 12, under 13 e under 15,

ConI’As Merano
la pallanuoto
ha fatto ilboom

La storia. Il Waterpolo Team biancoazzurro € nato vent'anni fa
Nelle ultime stagioni 'esplosione di iscritti, soprattutto fra i pit giovani
Intanto la prima squadra continua a collezionare successi

merano. Dici pallanuoto, e diffi
cilmente ti balzano in mente le
\||u Eppure, a Merano in po
chi anni il movimento & cre
sciuto in maniera esponenzia
le, divenendo punto di riferi
mento non solo a livello regio
nale. Merito di un gruppo di
i i nuotatori che una ven
fa cominciarono a
cimentarsi in questa discipli
na. Oggi il Waterpolo Team

anta una set
a di praticanti, in larga
pranza bambini e ragaz

La stagione ¢ finita da qual
che settimana e ha portato in
dote tante soddistazioni. 11
team da sette anni organizza
un torneo amatoriale trasfor
mato nel tempo da regionale a

interregionale, con I'obiettivo
di promuovere la pallanuoto.
Quest’anno & stato toccato il
numero massimo di partecipa
zioni: si sono |nhl| disputati
due gironi, uno
no-Alto Adige ¢ uno vene
to-lombardo. La Meranarena
ha ospitato, in maggio, la fase
finale alla quale hanno preso
parte dodici squadre. I Pigs
questo il goliardico nomignolo
dei meranesi, allenati da An
drea Gerloni - sono riusciti a
primeggiare sia nel girone in
vernale sia nella fase finale,
conquistando cosi anche [l tro
feointerregionale 2019, La fina
lissima & stata acciuffata in mo
do cl in

decisivo per l'assegnazione del
titolo i meranesi hanno sconfit
10 veronesi della Bentegodi. 1
Pigs hanno cosi aggiunto un
trofeo conguistato, dal 2013, al
tre quattro volte. Non domi,
per unire sport ¢ voglia di stare
assieme il team maggiore ha
svolto subito dopo un ritiro di
quattrogiornia Varsavia.
Dietro a questi risultati si
muove il ricambio generazio
nale, avviato grazie alla scintil
la accesa da Marco Galantin, 1l
vivaio & partito timidamente
tre anni fa con meno di dieci
atleti, raddopplati 'anno scor
so e diventati ora una cinguan
tina. Formano tre squadre, un

. paregg
semifinale con il Desenzano a
soli sei secondi dalla fine ¢ poi
vincendo ai rigori. Nel match

invascaalla

der12(r bili: Marco Ga
lantin, Alessandro Ramon e
Giuliano Gobbo), under 13
(Alessandro Lombino e Nello

+ La squadra senior edizione 2019: per (a quarta volta ha messo Le mani sul trofeo interregionale

Aiello) e under 15 (Andrea Ger
loni ¢ Davide Panza) con una ti
foseria di parenti ¢ amici che
riempie le tribune della Mera
nareni, Sono stati presi sotto
I'ala del pi grandi che oltre al
le conoscenze teenico - tattiche
diquestosport trasmettono lo
ro spirito di squadra, rispetto
per gl avversari e per gli arbi
tri, ¢ il messaggio che impe
gnandosi i si migliora sempre
Ma perché cimentarsi nella
pallanvoto? «1l fatto che sia
uno degli sport pius duri che ci
sia, dovrebbe gia essere moti
vo per provare” sorride Marco
d"Angella, direttore sportivo,
“Gliostacoli si superano allena
mento dopo allenamento, ba
sta avere una base di nuoto e
tanta v di divertirsi e di
mettersi in giocos. SIM

« L'under 12 mentre festeggia la prima vittoria

« La squadra senior in acqua prima della partita
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[ERI E ENTRATA Referendum sul tram, Storia di Giovanna:

«Ho lasciato alle spalle

NELFUTURO ¢ilgiorno della verita
40 annidiinferno>»

Sivota dalle 7 alle 22 =

&

ALBERTO FAUSTINI

soLzano. Tramsk. Tram no. Dopo infi
nitediscussioni oggi la paroka passa fi-
nalmente ai bolznini che faranno ca
pire cosa vogliono.

>Valeris Frangipane a pagna 16

Due presidenti, un’Europa

L'incontro di Mattarella e Van der Bellen. Commozione al lager e in via Vanga
ILCapodello Stato: «Questaautonomia & un unicumy». In tanti ad applaudire s s et

80LZANO. Dopo 40 :uumhx.mu]n mi
nacce, umiliazioni, Gi

Morleo 7
ha trovato i conaggio di sc; IppsUL dal p
maritoviolento ecominciarea vivere.

>Antonetla Mattioli a pagina 21
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Asl. i privati
acaccia
diaccordi

> L servizio apagns 18

guardo che profu

Caso Ladurner

Labadante
orarischia
la calunnia

> Mario Bertoldia i 77

Laives
Tre panchine
rosse contro
laviolenza

Merano

Aesse nuoto,
150 anni del secondo Statuto. Lacermisce wunssicla Europs el usre dell Europae. € el socondo festagrande
dopmmnal;\qume L m lutow, tanon haﬂubbv ‘lpmtmsn.mcnomma\ a1 & H
i iy o unsminorond peri40anni
perché FEuropa nasce composia o [ suaforza consiste nel saper unire Lo diversitie, > Gonzato e Dallago apaginali e 15 > Jmmy Milanese a pagina 3
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a 125ma p 1250
1 0ETIMO Stato con veranda. 0 SLTMO stato con veranda.
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del3400 Bomber Group, de crg €460.000 ceq 6440000

collati dalla Corsica. Lacon
tracrea tedesca (Flak) neab
battében tre. Due precipita
ronoentrambi nei pressi di

STIMA E SOPRALLUOGHI GRATUITI
TeL

oar1-astiee
VIALE DUCA DAGSTA, 87 (62)
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"Aesse

10 epresente del sod; [

Lag ierie dioggiha

Record e amarcord

[ primi 40 anni
dell’ Aesse nuoto

Al Kimm, Grande festa per la sezione del sodalizio da oltre mille iscritti
Fra premi, storie e persone: dai fuoriclasse d'Angella e Baldisseri
fino all'anima del club Marco Giongo che ha ricordato gli albori del 1979

JMMY MILANESE

semana. Sono passati | primi
mrantanod, per il sedalizio
e fanuotare Merano.

L'As Merano Nuoto ha fe-
steggiato Laltea sera al Kimm
& MGl Bassa un complesineg
speciale, richlamando | suol
st che ormal hanne abbon -
dantemente superato le mille
persane, traatletl, corsisy di-
rigentl ¢ collaboratord, Una
gande amiglia, perché eque-
sta La parola che plis & stats sa-
tanel corsa della premiazione
it gh atletl atualmente
inattivita

1 significato
Unamedaglia non per una ga-
ra vinta pero, ma per la loro
presenza e per avere fatto
@ande I'Aesse Merano, ha
spiegato Heaposezione W alter
Taranio attornkito dadilo ba
preceduto, Un senso della fa-
migha che ha contaglato it
echesl respleava negliapplau -
soscrmelntl ad ogol premiba-
Aone

Passerella di atlet.

Alls presenza di un plmpante
Paul Rasch, sindaco e appas-
stonato di sport, ma anche di
Karl Freund, presidente dello
Sportcdub Merano che awie-
e add Asin onganizea da annl
U Cool Swim Meeting, sono
stati peembati nonsalo gl ate-
i dogal. ma anche quell & ie-
o quellichehanno fate gran-
de La soclety. Da Stefania Za-
vetti, prima atleta a vincere
una medaglia al Camplonati
reglonall glovanill, passar
per Stefano Perello che
1ot abbattd lmuro dd miou-
1o ol 100 stlle libero. Ma an-

che | recordman di medaglie
reglomll come Roberta Mora,
ben27 al Camplonati reglonall
eprima partecipanie al Cam-
plonatl italiani glovandl, Eche
dire di Marlacristina Nigro, 51
medaglie reglonadle doe parte-
cipazioni al Camplonath italla-
nlglovanili, Oppure. Alicel'lo-
theger, 41 volte sul podialn re-
ghonee quattro pariecipazioni
alearmpionatialini assolut
E pol, | due big dell’As Merano
Nuoto, opgl allenatori ma in
un passato nen troppo lonta-
o, verl talenti capaci diatfer-
varsl anche a livelo iallano,
Premlati ¢ appladitissimi,
Alex Haklisseri che nel 2004
POL LS00 rana setto Hminu-
o, maanche lastar dellasera-
B, quel Marco d'Argelli che &
passato dalla vases albordo va-

3, 0ra appreszato coach: «a
forza di baranoli di doceala-
e ha splegato Il presidente
Branto, ricordando quale tos-
w il carburante preferito del
wsiluro meranese s, come tut-
tancoralo chlamanaineins

L'smarcord.
e, (taglio della torta,nel -
la speranza che questisiano so-
b il quacant’anal, e nel
devrdo & guando tutte co-
mineio, come ha voluto spie-
fuu\uwunugﬂ_ responsa-
iledela squadra agonistica e
seraankng delsodalizlo mera-
nese: «kra i1 1979, ¢ per caso
foc il prime allenamento, ave-
wi dieel annl, € s ancora
by perehé il costume al chio-
s noneipenso propriv ad at-
ticcariow
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»Seit 1979 bringen wir den
Meranern das Schwimmen bei*

SPORT: ASM Nuoto feiert 40-jahriges Bestehen im KiMM in Untermais

MERAN (fm). Ein gelungenes
Fest mit Hunderten Gésten: So
kann die Jubiliumsfeier 21m40-
jahrigen Bestehen des ASM
Nuoto am Freitagabend im Ver
einshaus KiMM in Untermais
beschrieben werden. Die Sekti-
on Schwimmen unter threm en-
gagierten Chef Walter Taranto ist
mit mehr als 1000 Mitgliedern
die mit Abstand grofte imtradi
tionsreichen italienischen Sport-
verein der Passerstadt. Das
jiingste Mitglied ist gerademal 3
Monate alt, das alteste iiber 80.

In erster Linie sorgt die Sekti-
on seit 1979 dafiiy, moglichst vie-
len Meranern das Schwimmen
beizubringen. Dariiber hinaus
nehmen zahlreiche Athleten im-
mer wieder mit grofem Erfolg
an Meisterschaften teil.

Bei der Feier im KiMM gab es
eine Reihe von Ehrungen. Dazu
gratulierten unter anderem Biir-

Sichtlich stolz aufihre Leistungen waren die erfolgreichen Athleten.

germeister Paul Résch und
Stadtrat Nerio Zaccaria.

Mit dabei war auch Kad
Freund, der Prasident des Spont-
clubs Meran (SCM). , Wir kon-
nen auf die erfolgreiche Partner-

stolz sein’, berichtete Sektions-
leiter Walter Taranto. , Wir wol-
len Barrieren abbauen und Brii-
cken bauen” ©AleFachta wrbadabien

schaft mit dem Sportdub sehr

BILDER auf
abo.dolomiten.it
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Von links: Klubchef Walter Taranto, Marco DAngella, Merans Sport-
Stadtrat Nerio Zaccaria und Bilirgermeister Paul Rosch.

40 Jahre AS Meran

SCHWIMMEN: Auszeichnung flir Marco D’Angella

MERAN (sp). Bei der 40-Jahr-
Feier der Sektion Schwimmen
des AS Meran gab es viel zu fei-
ern und grofen Applaus fiir die
Spitzenschwimmer von einst
und heute des Vereins, der aktu-
el exakt 1047 Mitglieder zihlt.
Besonders fiir Brustschwimmer

Alex Baldisseri, der 2014 die 100
m Brust unter einer Minute ge-
schwommen ist und fiir Marco
D'Angella, der seit 2004 die offi-
ziellen Landesrekordeiiber 50 m
Freistil auf der Kurzbahn und
der Langbahn halt (22,55 bzw.
23,42 Sekunden). oaierecteevorbenaleen
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SSOCIAZIONI - SPORT GIOVANILE E FORMAZIONE

Aesse nuoto, debutto con “settebello”

Lanuovasquadra. A
Bolzanoegregia la prova
delle biancoazzurre
all'esordio agonistico

meRANO. Pausa natalizia anche in
casa Aesse nuoto, la sezione che
ha da pocofesteggiato alla grande
140 anni di attivita. Ed ¢ occasio
nedi blhn,;}ﬁer Jasquadra agoni
sticache SUA MIOVA Versione
ha debuttato al meeting interna
zionale di Bolzano. Degne di nota
le prestazioni delle sette ragaze

ta. Serena Rizzo & autrice di 4 otti
me prove, con record personali,

ALTO ADIGE

3 gennaio 2020

| VITA SOCIALE |

nei 30 stile Lbero (32.56,24°), 100
rana (1:37.43, 24°),
(4122, 22°) e 100 stile libero
(1:13.75, 447). Chiara Stani si mi
jora di 3 secondi ned 50 rana
43.50, 20° | e 100 stile libero
(1:17.90,59") edi2 dinei 50

(1:38.86, 29°). Clandia Cafaro si
migliora in futte le prove a cui
prende parte: 100 stile Ebero
(123,03, 65°), 100 dorso (1:38.57,
34°),100 rana {1:48.58, 33°) ened
50 stile libero (38.02, 49°), Agata
Gi L wadid

stile libero (35.21, 40°). Ottima
prova per Lara Tripodoro nei 50
rana (42.82, 12°, rec, pers.), nei
sje

libe
ro(37.50, 47 'Emlflﬂﬂlkﬁ'f
10 {1:28.27, 66°), Sara Stani nuota
un -mhno dorso nei 50 metri
(40.64, 17°) e nei 100 metri
11:27.88, 27°) e lima i propri re
cord personali anche nei 50 rana
(4505, 20°) ¢ nei 100 rama

secondi e mezzo nei 100 dorso
(1:38.59, 35°), di 3 secondi e mez
20 ned 50 rana (48.44, 257 ) e di 2
secondi e mezzo nei 50 dorso
(45.60,19°). Isabella Crespi si av
vicina al proprio primato persona
le neil0C delfino (1:29 7).
Perilrestodella squadra lagara
¢ stato un appuntamento di pre
parazione, ma ad ognimodo si so
no osservate prestazioni degne di
nota Su tutte da menzionare i 100

dorso nuotati da Eliana Maestri,
chesi migliora addiritturadi1se
rmando i cronometri sul
1:24.24, classificandosi al 23° po
sto.Non si & migliorata, ma ha fat
to segnare tempi di tutto rilievo
Camilh Santuari nel dorso e nello
stile libero, di Davide Soviani nei
50 delfino, di Carolin Wallndfer
nei 50 stile libero, di Aris Mandok
ni nei 50stile libero, di Dennis Or
lando nei 106 dorso, di lsabella
Wallndfer nei 100 stile libero e di
Yuri Puapa nei 50 stile libero

Alla gara hanno anche preso
parte Monika Tharner, Christine

ti, Elia Vandinie Leonardo Viaro.

MERANO

L_’Aesse celebra le strane nozze
fra la pallanuoto e il rugby

Sport “fuori ordinanza”. Fine anno in piscina: 'Asm Waterpolo Team gioca a "Danger Ball”
«E una disciplina inventata da noi: un modo per ritrovarci, divertirci e scambiarci gli auguri»

JIMMY MILANESE

merano. « £ nato trentanni fa,
qu.\ndo durante le vacanze di
¢ FION SAPEVAITIO COME CO
pru buchiinacqua, valeadi
re la pausa tra i corsi», Cosi, An
drea Gerloni, capitano della
squadra Asm di pallanuoto,
spiega la nascita di uno sport
letteralmente inventatoa Mera
no. Il suo nome € “Danger
Ball”. Un nome tutto un pro
gramma, quindi. “Palla perico
losa", in italiano, perché prati
care questo sport pud compor
tare davvero qualche rischio,
ma per | suol praticanti & assai
divertente: sono un gruppo di
amici che girano attorno alla
squadra Asm Waterpolo Team.
Amici che una volta ogni dodici
mesi, alla fine dell anno, si ritro
vano per una partita a quello
che & una specie di incrocio tra
pallamano e rughy. «Allinizio
non avevamo proprio regole
spiega Gerloni - poi, piano pia
no, abbiamo deciso di mettere
un limite a questa nostra ora da
scatenati in acqua che ¢ anche
una scusa per ritrovarci tutti
sieme e farci gli auguri di fine
annos.

Insomma, due rxq\l:ldrc una

B=

INUMERI

30

anni
*Le prime partite di “Danger Ball*
fragliatletidell'Aesse nuoto
risalgono a una trentina
diannifa: sono diventate

pallache dev i

fine anno

all'interno di una meta, ma che
per raggiungerla deve essere
trasportata o, eventualmente,
passataa mano, con ladifficolta
rappresentata dalla squadra av

versaria che fara proprio ditut -
to per evitare che ¢id aceada,
Quindi spinte, placcaggi, mor-

si, tentativi di annegamento, di

ta “frantumate”, insomma, a
cavallo di questi gesti “tecnici”
si sviluppa un gioco che non fi

niresti piit di guardare, perché
alla fine non ci si fa veramente
male, masifa una grande fatica
e si scaricano tutte quelle ener
gle magari accumulate inun an
nodi lavoro, prima della bevu
ta finale, quel mitico terzo tem
po del rugby che si unisce bene
al gioco della pallanuoto, per
uno sport “nuove” targato
Asm sczione Waterpolo Team,
Bravil

+Lenuove I'Aesse nuoto

a0

@ ia al rugby

ia Milanese)




Macelleria
Metzgerei MAX
Via Laurin 59 Laurinstrafle

Merano / Meran
Tel. 0473 443 095

Offnungszeiten / orario d’apertura:
Mo-Fr/lun-ven 8.30 - 12.30 & 15.30 - 19.00
. . Sa/sab 8.30 - 12.30
www.max-siebenfoercher.it




DECATHILON

BOLZANO - BOZEN

PRODOTTI PER OLTRE 70 PRATICHE
SPORTIVE PER IL TUO TEMPO LIBERO IN
ALTO ADIGE!

PRODUKTE FUR UBER 70 SPORTARTEN FUR
IHRE FREIZEIT IN SUDTIROL!

Via Galileo Galilei 20, 39100 - Bolzano - Centro Commerciale Twenty - Tel.
0471 189 9553
Galileo Galilei Strale 20, 39100 - Bozen - Einkaufszentrum Twenty - Tel. 0471
189 9553



